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 ستخدامهاإمتصاصها  و إتتم من خلال تحويل الطعام إلى مواد بسيطة يمكن للجسم الهضم   عملبة 

 يين   تنقسم أنواع الهضم إلى نوعين رئيس 
 

ي الفم (1
 الهضم ف 

  تبدأ عملية الهضم من لحظة دخول الطعام إلى الفم
 الهضم نوعي   

ي  الهضم الميكانيكي  الهضم                    
 الكيميائ 

 عملية تفتيت الطعام إلى قطع أصغر دون تغيير 
 في تركيبه الكيميائي عن طريق

 عملية تكسير جزيئات الطعام بواسطة مواد خاصة 
   نزيماتال ى تسم

 تفرز مع اللعاب  الذي تفرزه  الغدد اللعابية
 التي تقطع الطعام وتطحنه  : سنانال   (1

 اللسان  ( ٢
 الذي يساعد في تقليب الطعام              

 وخلطه باللعاب  لتسهيل بلعه              

 اللعاب
مات ومواد يز يتكون بشكل أساس ي من الماء وأن سائل شفاف 

 د على ترطب الفم وهضم  الطعامتساع

  الذي يعمل على تكسير النشويات   الميلي   نزيم  أنزيمات اللعاب التي تفرز في الفم أمن أهم 
 وتحويلها إلى سكريات أبسط مثل المالتوز  (الكربوهيدرات المعقدة  )                                          

 ثم يتكسر إلى سكريات أبسط مثل الجلكوز                                                           

ي عملية هضم الطعام : علل :س
  اللسان داخل الفم له أهميته ف 

 لتحريك الطعام ومزجه مع اللعاب لتبدأ عملية الهضم الكيميائي                             
  علل :س
 ي فمك قليلا ستلاح

 25ص ظ أن طعمه يصبح حلوإذا أكلت الخي   و تركته ف 

  بسبب تكسير النشا و تحوله إلى سكريات أبسط بسبب إنزيم الأميليز                           
 المصطلح العلمي  العبارة

 هضم ميكانيكي  25 صعملية تفتيت الطعام إلى قطع أصغر دون تغيير في تركيبه الكيميائي 
 

 خطأ صح العبارة
   25 ص   كسير الطعام بواسطة مواد خاصة تسمى الإنزيمات الهضم الميكانيكي هو ت

 
 
 
 
 

 

ي الهضم  الهضم الميكانيكي 
  الكيميائ 

 عملية الهضم الثالثالدرس 
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ي المعدة (٢
 الهضم ف 

 فراز  عصارة هضمية قوية تحتوي على حمض الهيدروكلوريكإالمعدة بعملية الهضم الكيميائي بتقوم 
 الذي يعمل على قتل الكائنات الدقيقة الموجودة في الغذاء

  مينيةألى تكسير البروتينات وتحويلها إلى أحماض الذي يعمل ع  الببسي   نزيم  أتفرز 
 وبالهضم الميكانيكي

يخلط الطعام مع العصارات  بواسطة إنقباضات عضلية للمعدة فتتكون  كتلة كثيفة القوام من المواد 
 الكيموسالمهضوم تسمى 

 نزيم الببسي   أ
 مينية  ويعمل فقطأأحماض هو الانزيم  الرئيس ي لهضم  البروتينات في المعدة  بتفكيكها إلى 

     في وسط حمض ي يوفره حمض المعدة 

  تبطن المعدة بطبقة مخاطية من الداخل : علل :س
 لحمايتها من حمض المعدة  

 تستطيع المعدة هضم الطعام ميكانيكيا  : علل :س
 بسبب إنقباض عضلاتها وتحريك الطعام وخلطه بالعصارة لتكوين الكيموس     

 ، ثم أجب عن المطلوب لكل منها شكال أو الرسومات التاليةإدرس ال  :س
ي ال الشكل ا ( 1 )

  25+ 41 ص نسانلمجاور يمثل الجهاز الهضمي ف 
 (1)الرقم  الرقم     إنزيم الببسين يفرزه العضو الذي يمثل

العضو الذي يمتص الماء و الأملاح من بقايا الطعام 
 الرقم     هو العضو الذي يمثله

 

 (3)الرقم 
 

ي   الهضم (3
  المعا  الدقيقةف 

  البنكرياس والعصارة الصفراوية  التي يفرزها الكبده الذي يفرز   يـــبـــي   اللتستكمل عملية الهضم بفعل إنزيم  
   حماض  دهنبة  وجليسرولأعلى تحويل الدهون إلى   الليبيز يعمل نظام 

 متصاصهاإيتم   الكيلوسلة تعرف باسم ثم تتحول باقي مكونات الغذاء المهضومة  إلى مادة سائ
 إلى الدم الخملات عبر جدران الأمعاء الدقيقة بواسطة

ي الجهاز الهضمي  : علل :س
 المعا  الدقيقة لها دور مهم ف 

  إستكمال الهضم الكيميائي للطعام وتحويله إلى سائل مهضوم كليا بسمى الكيلوس 

  إمتصاص الغذاء المهضوم 
 الكيلوس الكيموس 

 الأمعاء الدقيقة المعدة سم العضو الذي يتواجد فيهإ
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ي عملية الهضمتأثي  ال  : س
  نزيمات ف 

 تلعب دورا كبيرا في عملية الهضم بسبب خصائصها                                                     
 نزيم  خاص به ألكل نوع من الغذاء  (1              

 الليبي    نزيمأ الميلي     نزيمأ الببسي    نظام
 لهضم  الدهون  لهضم  النشويات لهضم  البروتينات

 درجة مئوية  77تعمل معظم  الإنزيمات  في درجة حرارة  (٢        
 نخفاضهاإنزيمات  في درجات الحرارة العالية وتتلف  يتوقف  نشاطها عند تتفكك  الأ  (3         

 خطأ صح العبارة
   27 ص    درجة مئوية 77نزيمات في درجة الحرارة تعمل معظم الأ 

  ي المعدة
وتينات ف   27 ص النزيم المسؤول عن هضم الي 

 النشا الأميليز   الليبيز  الببسي   
 

 خطأ صح العبارة
   25 ص يعمل إنزيم الببسين بالمعدة على تكسير البروتينات و تحويلها إلى أحماض أمينية   

 يلي  قارن بي   كل مما  :س
 نزيم الليبي   أ نزيم الميلي    أ 27 ص وجه المقارنة

 الدهون   النشويات   المواد التي يهضمها    

ي الجدول التالي أخير العبارة من المجموعة  :س
 وأكتب رقمها أمام ما يناسبها  )ب(ف 

  (أ) من عبارات المجموعة                                              
 (ب)المجموعة  (أ)لمجموعة ا الرقم 

(1) 
 

(3) 

 27 ص  أنزيم لهضم البروتينات       -
 

 إنزيم لهضم الدهون         -                                 

 الببسين       (1)
     الأميليز (٢)
 الليبيز    (3)

   ي هضم
 27 صأنزيم الببسي   يساعد ف 

وتين السكريات  الدهون    النشويات    ات  الي 

 قارن بي   كل مما يلي  :س
    النشوياتمواد      الدهونمواد  27 ص المقارنة  

  الأميليز   الليبيز      (الليبيز  –أميليز  )نزيمات الهاضمة  الأ 
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 27 - 25 صأكمل خريطة المفاهيم التالية   :س
 
 
 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التي تؤثر على عملية الهضم مثل ضطراباتاب الجهاز الهضمي أحيانا ببعض الإ يص                                                  
 
 

 المساك -
   يحدث عندما تكون حركة  الأمعاء بطيئة مما يؤدي إلى صعوبة في إخراج الفضلات

  علاجه  أعراضه 
 ممارسة الرياضة   - اف يلتناول الأ  -  لماء  بكثرةشرب ا لم في البطننتفاخ والأالشعور بال                    
   24 ص  إضطراب هضمي يحدث عندما تكون حركة المعا  بطيئة 

 حصوات المرارة   الإسهال   المساك  عسر الهضم 
 

 السهال -
    أو فيروس أو تناول طعام ملوث ةمتكرر يكون ناتج عن عدوى بكتيري خروج البراز بشكل مائي وم

  علاجه  ضه أعرا
 الجفاف -

 البطن تقلصات -
  عن طريق تعويض السوائل 

  سهال تناول أدوية مضادة  لل 

   ستمرت لفترة طويلةإمراجعة الطبيب إذا 
 

  إضطرابات الجهاز الهضمي 

  عسر الهضم    حصوات المرارة    السهال   المساك 

 المواد المهضومة 

 كثيفة القوام 

 تسمى
 كيلوس 

 ائلة مادة س

 تسمي 
 كيموس 

 توجد في 
 المعدة 

 توجد في 
 الأمعاء الدقيقة 
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 حصوات المرارة -
 كتل صلبة تتكون في المرارة قد تسبب ألم شديدة في الجزء العلوي من البطن بعد تناول الأطعمة الدهنية 

  علاجه  أعراضه 
 م شديد في الجزء العلوي أل

 من البطن 
  الأدوية عن طريق 

   وأحيانا بالجراحة لزالة الحصوات  أو المرارة نفسها  
 

 عسر الهضم 
 يحدث غالبا بعد الأكل شعور بعدم الراحة أو ألم في الجزء العلوي من البطن                   

  علاجه  أسبابه 
 تناول الطعام بسرعة 
 الدسمةأو الأطعمة  

 عن طريق تعديل  النظام الغذائي  

  تناول أدوية خفيفة تساعد على الهضم 
  ي الجز  العلوي من البطنإأحد

 ضطرابات الجهاز الهضمي يشعر بعدم الراحة أو ألم ف 

 24 ص تناول الطعام بسرعة أو الطعمة الدسمة بسبب                        
 المرارة   حصوات الإسهال  الإمساك  عسر الهضم 

  علل :س
  24صالصابة بإضطراب عسر الهضم بعد تناول الطعام 

 بسبب تناول الطعام بسرعة أو تناول أطعمة دسمة                                   
 نزيماتع هضم  الطعام من دون وجود ال الجهاز الهضمي لا يستطي : علميا سليماتعليلا   :ما يلي  علل : س

 يئايميكلا مضهلا يف اماه ار و د بعلت تاميز نالأ  نل 

ي الفم : علميا سليماتعليلا   :ما يلي  علل : س
ي ف 

وتينات هضم كيميائ   لا تهضم  الي 

 نيسببلا ميز نأ دو جو  مدعل
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