
تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الكويتية

إعداد: نوره العتيبي

الملف ورقة عمل تقييمية في التغذية والصحة

موقع المناهج ⇦ ملفات الكويت التعليمية ⇦ الصف الحادي عشر العلمي ⇦ تربية اسلامية ⇦ الفصل الأول

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف الحادي عشر العلمي

روابط مواد الصف الحادي عشر العلمي على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الحادي عشر العلمي والمادة تربية اسلامية في الفصل الأول

ملخص شامل 1

أوراق عمل إثرائية في التربية الإسلامية 2

بنك أسئلة شامل في التربية الإسلامية 3

بنك أسئلة شامل في التربية الإسلامية 4

 تحميل تطبيق المناهج للهواتف الذكية

تطبيق المناهج على Google Play (أندرويد)   تطبيق المناهج على Store App (آبل)  
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ورقة عمل تقييمية

علل:

يحتاج الجسم إلى الماء يوميًا بكميات منتظمة.

المغذيات

كان سعود تلميذًا مجتهدا في دراسته لكنه لا يهتم
كثيرا بتغذيته كان يكثر من تناول الوجبات

السريعة والمشروبات الغازية ويهمل الخضار
والفواكه ، ويوم بعد يوم شعر سعود بالتعب
والخمول حيث فقد التركيز في دراسته.

ماذا تتوقع أن يحدث لسعود على المدى البعيد؟ 
ما السبب الذي يجعله يفقد نشاطه وصحته؟ 

ما النصيحة التي تقدمها لسعود؟

t.nora29 أ.نوره العتيبي


