
تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الكويتية

إعداد: نوره العتيبي

الملف ورقة عمل تفاعلية في اضطرابات الجهاز الهضمي

موقع المناهج ⇦ ملفات الكويت التعليمية ⇦ الصف الحادي عشر العلمي ⇦ فيزياء ⇦ الفصل الأول

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف الحادي عشر العلمي

روابط مواد الصف الحادي عشر العلمي على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الحادي عشر العلمي والمادة فيزياء في الفصل الأول

اجابة بنك اسئلة الوحدة الاولى في مادة الفيزياء 1

بنك اسئلة الوحدة الاولى في مادة الفيزياء 2

القوة الجاذبة المركزية في مادة الفيزياء 3

وصف الحركة الدائرية في مادة الفيزياء 4

نموذج اختبار عملي في مادة الفيزياء 5

 تحميل تطبيق المناهج للهواتف الذكية

تطبيق المناهج على Google Play (أندرويد)   تطبيق المناهج على Store App (آبل)  
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١-ما العضو الموضح في الصورة بجانب العضو؟

٢-ماذا تسمى التكتلات الصفراء الموجودة داخل المرارة؟

٣-ما العرض الرئيسي الذي يعاني من الشخص في الصورة؟
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لكل مجموعة  دكتوره
 هيا لنشخص الحالة التالية :

.......................................................

.......................................................

.......................................................
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سارة طالبة جامعية، كانت تعيش فترة مليئة بالضغط النفسي بسبب الاختبارات. لاحظت
أنها تشعر بآلام متكررة في بطنها مع انتفاخ وغازات، وأحيانًا إمساك وأحيانًا إسهال.
سارة تحب الأطعمة السريعة والدسمة وتكثر من تناول البقوليات، كما أنها لا تمارس

الرياضة وتنام ساعات قليلة جدًا.
ذهبت سارة إلى الطبيبة، فأخبرتها أنها تعاني من القولون العصبي، ونصحتها بتخفيف

التوتر، واتباع نظام غذائي متوازن غني بالألياف، مع ممارسة الرياضة بانتظام.

استخرجي أسباب القولون العصبي من القصة 
استخرجي أعراض القولون العصبي من القصة 

حل مشكلة



ورقة عمل

اسم الاضطراب:..............................
ما هي أعراضه:..................................

اسم الاضطراب:..............................

ما هي أعراضه:..................................
طرق العلاج:..................................طرق العلاج:..................................
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