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السؤال الأول : (أ)اختر الإجابة الصحیحة علمیاً لكل من العبارات التالیة بوضع علامة(   ) في 

المربع المقابل لھا :    

١ - مغذیات لھا دور أساسي في بناء العضلات واصلاح الأنسجة التالفة : 

      الكربوھیدرات            البروتینات            الدھون               الفیتامینات 

٢- أنبوب طویل ملتف تستكمل فیھا عملیة الھضم: 

       المريء.                المعدة.                 الأمعاء الغلیظة.       الأمعاء الدقیقة  

 ٣- مرض ناتج من سوء التغذیة یسبب نقص الحدید في الجسم  

       الأنیمیا.                السكري.                 السمنة.                أمراض القلب 

 ٤- عدد الغدد اللعابیة في فم الإنسان  

        زوج.                 ٢ زوج                  ٣ أزواج.                ٤ أزواج 

السؤال الثاني : أكتب كلمة (_صحیحة) للعبارة الصحیحة وكلمة (خطأ) للعبارة غیر الصحیحة 

لكل مما یلي: 

١- یساعد فیتامین (C) في إمتصاص الكالسیوم وتقویة العظام.             (……………) 

٢- النوم الكافي مھم لتجدید خلایا الجسم                                      (……………) 

٣- تتجمع الفضلات في الإمعاء الدقیقة                                       (……………) 

٤-  أكبر غدة في جسم الإنسان ھي البنكریاس.                              (……………) 
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السؤال الثالث : اختر من عبارات المجموعة (ب ) وأكتب رقمھا أمام  ما یناسبھا من عبارات 
المجموعة  ( أ ) :  

 السؤال الرابع قارن بین كل مما یلي:  
 

 

السؤال الخامس:  آي مما یلي لاینتمي للمجموعة  مع ذكر السبب : 

1 - ( الكربوھیدرات . - الفیتامینات - البروتینات - الدھون ) 

السبب :………………………………………………… 

٢- (  المرئ -  الفم   -   الأمعاء -    البنكریاس.  )  

السبب : …………………………………………… 

     

( ب )( أ )

………
………

فیتامین یذوب في الدھون -
فیتامین یقوي المناعة -

 K -1
 D -2
C -3

 ……………

……………

الجزء الذي یفرز الأنسولین -

الجزء الذي ینقي الدم من السموم-

 اوجة المقارنة 
الكبدالبنكرياس

…………………………………………العصارة التي يفرزها 

البروتينات النباتيةالبروتينات الحيوانيةّ 

مكان وجودها 
………………………………………
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