
 

تم＠تحميل＠هذا＠الملف＠من＠موقع＠ملفات＠الكويت＠التعليمية

＠＠＠｣ｯｭＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮｷｷｷＯＯＺｨｴｴｰｳ＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠الصفوف＠وجميع＠المواد＠اضغط＠هناＪ

Ｊ＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠مواد＠الصف＠السابع＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＷ＠＠＠

Ｊ＠للحصول＠على＠جميع＠أوراق＠الصف＠السابع＠في＠مادة＠علوم＠ولجميع＠الفصولＬ＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＷｳ｣ｩ･ｮ｣･＠＠＠＠＠

Ｊ＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠مواد＠الصف＠السابع＠في＠مادة＠علوم＠الخاصة＠بـ＠الفصل＠الأول＠＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｷｷｷＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＷｳ｣ｩ･ｮ｣･Ｑ＠＠＠

Ｊ＠لتحميل＠كتب＠جميع＠المواد＠في＠جميع＠الفصول＠للـ＠الصف＠السابع＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｷｷｷＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯｧｲ｡､･Ｗ＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠Ｊ＠لتحميل＠جميع＠ملفات＠المدرس＠ابراهيم＠علي＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

｢ｯｴ｟ｫｷｬｩｮｫｳＯｭ･ＮｴＯＯＺｨｴｴｰｳ＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠اضغط＠هنا＠Ｚللحصول＠على＠جميع＠روابط＠الصفوف＠على＠تلغرام＠وفيسبوك＠من＠قنوات＠وصفحات＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠

الروابط＠التالية＠هي＠روابط＠الصف＠السابع＠على＠مواقع＠التواصل＠الاجتماعي＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

مجموعة＠الفيسبوك＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

صفحة＠الفيسبوك＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

مجموعة＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

بوت＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

قناة＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

رياضيات＠على＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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 ـ ƒŤƄř1029  /1010ص اƄŶƃكـ ŮƄƃؼ اŴŕœŪƃ                  اŮŽƃؿ اƃدراƑŪ اƕكؿ 

 

 

- . ƑšŮƃة اœƒšƃط اƆƈ فƆ ـƌƆ زءŞ ƑƋ دةƒŞƃا ŗƒذźřƃا 

 اƈƃظœـ اźƃذاƑő ك اœŬƈƃط اŕƃدŵœŪƒ Ƒƈداف ƄƃكŮكؿ ك اœŽšƃظ ƏƄŵ كزف Ɔ ƑšŮف ƚŤؿ œƈřكؿ  -
 Ɔ ŗŕŪœƈƆف اźƆƃذœƒت .œƒƆƂت     

 ؟ ِا هٍ اٌؼىاًِ اٌرٍ ذؼرّذ ػٍُها وُّح اĞىاد اٌغزائُح اٌرٍ ĥراظها وً َىَس : 
 ( řŪƆكل اœŬƈƃط             3             ( اƈŞƃس        1              ( اƆŶƃر       Ş2ػ : 

 ؟ ِارا Ĩذز ػٕذِا ٔرٕاوي اĞغزَاخ تشىً طؽُػس : 
 . اƆŋŕ ŗŕœŮƗراض ƆزśƆ ŗƈƆؿ أƆراض اƄƀƃب ك اŪƃرطœف ƀƒؿ ŤطرŞػ : 

-   Ƒż œƌƃكœƈřƈ Ƒřƃا ŗƆŶطƕـ اƒŪƀř ـř6  . ŗŽƄřŤƆ تœŵكƆŞƆ 
 ك اƂŬƃؿ اŕœƀƆƃؿ ) Ƌرـ اƃدƒƃؿ اźƃذاƒ ) ƑőكŠŰ ذƃؾ :  

 3طـ ؟   تاأِظ غزائُحععً ِارا ذٕاوٌد ي وظثح #  
 œƆء -ƒřف  – Ɔƒƃكف –ŕŤز – ƒŕض - ŕطœطس –šƃـ  – أرز     

 ؟  اٌغزائُح اؼظ اأطؼّح اٌرٍ لّد ترغعٍُها ، هً طؼاِه َشًّ ėُغ اİّىػاخ# 

    : ŗƒƃœřƃـ اőكاƀƃœŕ ؽŕœŪƃؾ اƆœŶؼ طƈŮ ؾƃذ ŗżرŶƆƃ ؟ ŗŵكƈřƆ ŗƒőذاźƃؾ اřŕŞؿ كƋ-   114طـ 
 

 ِظادس أخشي          ثاذُح                    ٔ              ؼُىأُح                         
 œƆء          أرز                   -ŕŤز                           šƃـ              
 Ɔƒƃكف -ŕطœطس  ƒŕض                                  
 ) żكاƒř  ) ƊƂف                                          

 Ibrahim ali 
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 5طـ   -: اٌىشف ػٓ اĞغزَاخ تاعرخذاَ اٌىىاشف اٌىُُّائُح# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 -: ضغ واشف اٌثٕذود ػًٍ اأٔاتُة و أغٍمها شُ عخٕها ďّاَ ِائٍ و اؼظ ِا Ĩذز# 

 : ظƌكر أƃكاف ŤřŪœŕ ŗŽƄřŤƆداـ اƂƃكاŬؼ دƒƃؿ اřšكاء اƕطźƆ ƏƄŵ ŗƆŶذœƒت ŗŽƄřŤƆ .  اعرٕراظٍ   
 Ƃřƒكف اƒƄšƃب Ɔف źƆذœƒت œƌƈƆ اŕƃركƒřف ك اƂŪƃر . -                 
                 - . œŬƈƃا œƌƈƆ تœƒذźƆ فƆ طسœطŕƃكف اƂřř 

 Ƃřƒكف œƒŕض اƒŕƃض Ɔف źƆذœƒت œƌƈƆ اŕƃركƒřف -                 
                 - . ŗšőراƃـ ك اŶطƃكف ك اƄƃـ اƒدŵ ؼœŽŬ ؿőœŪ ءœƆƃا  

 ŮšƄƃكؿ Ź ƏƄŵذاء řƆكازف Şƒب أف řšřكم كřŕŞؾ Ŷƒُ œƆ ƏƄŵرؼ źƆƃœŕذœƒت . -

 اźƆƃذœƒت ŰركرŞ ŗƒدا ŗšŮƄƃ اƒŞƃدة . -

 كżؽ أƈكاع اźƆƃذœƒت ك اœƒƆƂƃت اřšƒ Ƒřƃكم ƈřƒ. œƌƒƄŵكع اƃطœŶـ  -

 اĞغزَاخ

 ِغزَاخ ا ػضىَح                         ِغزَاخ ػضىَح                                      
   -   ŗƒšƃت اœƈőœƂƃا Ƒż كدةŞكƆ ŗƒŪœŪت أœŕƂرƆ             - ŗƒšƃت اœƈőœƂƃا œƌŞřƈř ƙ كادƆ 
 اœƆƃء ك اƚƆƕح اŶƆƃدŗƒƈ -                       اƂƃرŕكƒƋدرات ك اƃدƋكف ك اƃزƒكت ك -   
 اŕƃركœƈƒřت ك اœƈƒƆœřƒŽƃت ك اœƒƃƕؼ      

 

œŬƈ / طسœطŕ ضƒŕƃض اœƒŕ كفƆƒƃ رƒŮŵ ءœƆ 

 ƃكف أزرؽ داƂف

--- 

--- 

ƑŞŪŽƈŕ كفƃ كرƌظ 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- --- 

--- 

 ظƌكر راŪب أƆšر
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 1طـ   . اďس ي اٌشثىح اٌؼٕىثىذُح ػٓ آَاخ لشآُٔح ذىضػ فىائذ اٌغزاء# 

 

 

 

 

 

 

 

  ط خ ػًٍ خ دساعح اٌؼٍىَ و اٌرغزَح ِهّح ٌإٔغاْ .
. ƊƆœŶط ŗƆőœſ رœƒřŤا Ƒż ŗƆƒƄŪƃا ŗƒšŮƃرارات اƀƃذ اœŤřا ƏƄŵ فœŪƈƗد اŵœŪř œƌƈƕ : ػŞ 

 . ظغُ اإٔغاْ Ĩراض ٌٍّغزَاخ اĞخرٍفح ط خ ػًٍ خ
 ƕف اźƆƃذœƒت Ş ŗƆƌƆدا ŪŞƃـ اœŪƈƗف ك ż œƌƃكاőد ƒśƂرة . Şػ :
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 ك řرƒƂب اƒŵœŤƈƃف . ř :ţدŤؿ œƈŕ Ƒżء اƆƃ اٌذهىْ* 

 ( ŵزؿ اœƒƃƕؼ اŗƒŕŮŶƃ اƌƂƃرŗƒŕ .2كظőœؼ اƃدƋكف :  -
 ( إرœŪؿ اƃرőœŪؿ اŗƒŕŮŶƃ أŪرع .1                     
 Ů Ƒżكرة ذاŗŕő .    ق  ، ؾ  ،   د  ، أ  ( řšřكم œƈƒƆœřƒż ƏƄŵت 3                     

 أƋـ Ɔكاد اœƈŕƃء ŪŞƃـ اœŪƈƗف . -: اąٌوذُٕاخ* 

 .řكŞد اŕƃركœƈƒřت œƒƚŤ Ƒż اƚŰŶƃت ك اƄŞƃد ك اŶŬƃر  -                 

 : ŕřŶřر ŮƆدر رƄƃ ƑŪƒőطŗſœ اŤƆƃزƑż ŗƈ اźƃذاء اƃذم ƊƂƄƌřŪƒ اœŪƈƗف . اٌىشتىهُذساخ* 

 : Ɔ ƑƋرœŕƂت ŰŵكőœƂƄƃ ŗƆƌƆ ŗƒف اźƆ ŗŕœśƆŕ Ƒšƃذœƒت ƒšكœƒƆƂŕ ŗƒت šƆدكدة . اٌفُرإُِاخ* 

- ƒكظŽŗ تœƈƒƆœřƒŽƃا ŗƒŪœŪƕا . ŗŞŪƈƕك ا œƒƚŤƃك اƆƈ ـƒظƈř 
                          

 1طـ :  أِصٍح أطؼّح ēىٌ اĞغزَاخ اٌراٌُح# 

 اƃدƋكف اƂƃرŕكƒƋدرات اŕƃركœƈƒřت
 
 
 

  

 

 ƑƋ اœƒřŤƙر اźƃذاƑő اśƂƕر ذœƂء . -: اąٌوذُٕاخ* 
                - . ŗƒƈƒƆƕض اœƆšƕا ƏƆŪř رةƒźŮ داتšف كƆ دةƀŶƆ رة كƒŕƂ تœőƒزŞ ƑƋ 
 řكżر Ɔكاد اœƈŕƃء اƃرƆƈƃ ŗƒŪƒőك اŪŞƃـ . -                
                - ƌƈƆ دŞكƒ كœ فœŵكƈ ، . ŗƄƆœƂ رƒŹ تœƈƒřركŕ ك ŗƄƆœƂ تœƈƒřركŕ  
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 اąٌوذُٕاخ

 تشوذُٕاخ غČ واٍِح                            تشوذُٕاخ واٍِح                                       
  ŗƒƈƒƆƕض اœƆšƕف اƆ رśƂض أك أƆš Əƃر إƀřŽř               ŗƒƈƒƆƕض اœƆšƕا ŴƒƆŞ ƏƄŵ كمřšř 
   Ƒż دŞكř ف كŕŞƃـ                  اšƄƃض ك اƒŕƃاŗżœŞƃكب اŕšƃر ك اœƆśƃكب ك اŕšƃا Ƒż دŞكř 
 śƆؿ اŮœŽƃكœƒƃ ك اŽƃكؿ .                               ك اƆŪƃؾ ك اƒƄšƃب    

 ط خ ِارا Ĩذز ػٕذ ذٕاوي اٌفىي و اĜثىب ِؼا .
. ŗƄƆœƂ تœƈƒřركŕ ف ďكƂَřُ د كšřř : ػŞ 

 ) اŕƃطœطœ اŕŤƆƃكزة / اŗŮƄŮƃ اƋœŞƃزة /اœŬŽƃر ( .řكŞد Ƒż اƕطŗƆŶ اŗŽƒŽŤƃ  -: اٌذهىْ اĝفُح* 
 řšřكم Ɔ ŗƒƃœŵ ŗŕŪƈ ƏƄŵف اƃدƋكف . -                     

 دلائك ؟ ِارا Ĩذز ػٕذ عىة وظثح خفُفح ػًٍ وسلح ٔشاف و ذشوها Ğذج  ط خ
 Şػ : اšƃدث : řřرŪب ƒŕƂ ŗƒƆƂرة Ɔف اƃدƋكف ƏƄŵ كرŗſ اœŬƈƃؼ .

 اٌذهىْ

 ٔثاذُح دهىْ غČ ِشثؼح                                     ؼُىأُحدهىْ ِشثؼح           
ŕƂ تƒكف / زƆƄŪƃت اƒؾ / زƆŪƃت اƒكت            زšƃكف /      د اřƒزƃت اƒـ / زŪƆŪƃت اƒز 

 زƒت دكار اƆŬƃس / زƒت اƃذرة      اšƄƃكـ / اƒƄšƃب / اƃزŕدة / œŽŮر اƒŕƃض                 
 صَىخ عائٍح ؼغة دسظح اĜشاسج                   طٍثح ي دسظح ؼشاسج اٌغشفح                

 Ůšƒؿ ŪŞـ اœŪƈƗف ƏƄŵ اƃطŗſœ اƆ ŝřƈř Ƒřƃف اŬƈƃكœƒت . -

ف اƂŪƃرœƒت ) ƂŪر اőœƆƃدة : اƂŪƃركز ( . - ďكƂَřُ œƌƈŎż رźŮت أœőƒزŞ Əƃت إœƒكŬƈƃر اŪƂƈř œƆدƈŵ 

- . ) ŗƌƂœŽƃر اƂŪ ( كزřƂرż ك ) بƈŶƃر اƂŪ ( كزƂكƄŞ Əƃركز إƂŪƃـ اŪƀƈƒ ـŰƌƃا ŗƒƄƆŵ ؿƚŤ 

 ƄŞƃكƂكز ŴƆ اƒŞŪƂƕف ƚŤؿ ŗƒƄƆŵ اŽƈřƃس اƄŤƃكم ƈřżطƄؽ اƃطŗſœ اŤƆƃزŗƈ .داŤؿ اšřƒ œƒƚŤƃد ا -
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 źƆ ƑƋ  .Cn(H2O)nذœƒت ŰŵكƂƆ ŗƒكƆ ŗƈف اƂƃرŕكف ك اƒƌƃدركƒŞف ك اƒŞŪƂƕف:  اٌىشتىهُذساخ* 
 śƆ                   C6H12O6ؿ ƆرƂب اœŬƈƃ اƃذم Ƃřƒكف Ɔف Şزœőƒت ƒŕƂرة .                      

 ( řكżر اƃطƄƃ ŗŮœŤ ŗſœدœƆغ ك اœƌŞƃز اż2. ƑŕŮŶƃكاőد اƂƃرŕكƒƋدرات :  -
 ( ŵœŪřد ŗƒƄƆŵ Ƒż اŰƌƃـ .1                       
 ( ƈřظـ اŤƗراج .3                       
                       4ƈ ضŽŤ Ƒƃœřƃœŕ دـ ، كƃœŕ كفƋدƃض اƒŽŤř ƏƄŵ ؿƆŶř ). ركؿřŪƒƃكƂƃا ŗŕŪ 

 اƕطŗƆŶ اŬƈƃكśƆ ŗƒؿ اŕƃطœطƆ ŗƒƃœŵ ŗŕŪƈ œƌŕ œف اœƒƃƕؼ اƄŶŞř Ƒřƃؾ ŶŬřر ŴŕŬƃœŕ ، ك Ƃƃف  -
   . ŗƈƆŪƃب اŕŪƒ œƌƈƆ رœśƂƗا 

 Ů215ػ   -:  أوًّ خشَطح اĞفاهُُ اٌراٌُح وفك فهّه أٔىاع اٌىشتىهُذساخ# 

 

 

 

 

 

 . أřŕśت اƃدراœŪت أف Ɩƃطż ŗƆŶكاőد ŵدة ŪŞƄƃـ Ůřƀř ƙر ƏƄŵ اœƈŕƃء ك اƆƈƃك ك œƌƈƂƃ أŹ œŰƒذاء ƂŽƄƃر -
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 1طـ  -: اٌشعُ اٌثُأٍ اٌراي و ععً تؼثاساخ ػٍُّح أهُّح اĞغزَاخ ٌٍعغُ الشأ# 

 

 

 

 

 

 

 

 ط خ ħة اĜزس و اٌرمًٍُ ِٓ اٌىظثاخ اٌغشَؼح .
 ك Ƌك اŕŪƃب اƃرƕ  ƑŪƒőف اƃكœŕŞت اŪƃرřšř ŗŶƒكم ƏƄŵ أطƆ ŗŶƈŮƆ ŗƆŶف اƃدƋكف اŞ ŗŶŕŬƆƃػ :

 Ūƈƙداد اŬƃراƒƒف ك أƆراض اƄƀƃب .      

 3طـ  -: سĚا Ĕطُطُا َثč فائذج اٌغزاء ěغُ اٌىائٓ اA4  ٍĜاسعُ ػًٍ وسلح # 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7 

Ibrahim ali 

 



 114طـ  -خ اورة ذمشَشا ذىضػ فُه اٌرذاتČ اٌىلائُح ٌٍىلاَح ِٓ أِشاع اٌمٍة# 

     : Ƒƃœřƃذ اœŤřا œƈƒƄŵ بŞƒ بƄƀƃراض اƆف أƆ ŗƒœſكƄƃ 
  اœƈřƆƙع ŵف اřƃدƒŤف( 2       
       1 )ƑšŮ ƑőذاŹ ـœظƈ عœŕřا 

       3 )ŗƈƆŪƃج اƚŵد كőزاƃكزف اƃف اƆ صƄŤřƃا 
       4 )Űœƒرƃا ŗŪرœƆƆ نœƒƆكƒ ŗŵœŪ ؼŮƈ ŗ 

 ƚŵج źŰط اƃدّـ اƆƃرŴŽř كارœŽřع اƂƃكřŪƃركؿ Ƒż اƃدّـ( 5       

 131طـ  -خ طُّ ػشضا ذمذĪُا ػٓ أهُّح اĞغزَاخ ěغُ اإٔغاْ تٍغح ػشتُح عٍُّح# 

 ƀƒكـ اƃطƃœب ƒƆŮřŕـ ŵرض ŕكرŕكƈƒت ƏƄŵ اƂƃكƒŕƆكřر ŵف أŗƒƆƋ اźƆƃذœƒت ك ƀƒدƄŶƆƄƃ œƌƆـ .      

 : Ƌك اźƃذاء اƃذم řšƒكم ŴƒƆŞ ƏƄŵ اźƆƃذœƒت اœƌŞœřšƒ Ƒřƃ اŪŞƃـ . اĞرىاصْاٌغزاء * 

 : أغزَح ēرىٌ ػًٍ وشتىهُذساخ -
      . ŗƈركƂŶƆƃز ك اŕŤƃض ك اƒŕƕك ا Ƒƈŕƃرز اƕك ا œطœطŕƃذرة ك اƃا 

 : تشوذُٕاخأغزَح ēرىٌ ػًٍ  -
 œƆśر ك اŕšƃكب اśƆ ŗżœŞƃؿ اŮœŽƃكœƒƃ ، اŕšƃكب ك اƃ اŕŞƃف ك اƒŕƃض ك اšƄƃـ ك اƆŪƃؾ ك اƒƄšƃب      
 . ك اŽƃكؿ      

 : دهىْأغزَح ēرىٌ ػًٍ  -
 زƒت اƆŪƃؾ ك زƒت اƆƄŪƃكف ك زƒت ŕƂد اšƃكت ك اƃزŕدة ك œŽŮر اƒŕƃض ك زƒت اŪƆŪƃـ ك       
 زƒت اƃزřƒكف ك زƒت دكار اƆŬƃس ك زƒت اƃذرة .       

 : فُرإُِاخأغزَح ēرىٌ ػًٍ  -
 اŕƃرœƀřؿ ك اœƒœŕœŕƃ ك اƒƂƃكم ك اŽƃراكŗƃ ك اŕƃركƑƄƂ ك اƀƃرƒŕƈط ) اŗƌƂœŽƃ ك اŰŤƃراكات ( .      

 

  

Ibrahim ali 

8 

 215:  ص    řƒ œƆراءل Ɔ Ɗƃف أŹذƂ ŗƒؿ طƃœب řƂƒب



 #čُر    و اِْ هً طؼاِه َٕاعة اٌشَاضŪż 1طـ ؟ 
 řřُرؾ اřŽƆ ŗŕœŞƗكŪš ŗšب رأم Ƃؿ طƃœب .     

 إƏƃ طŗſœ ك أŗƒš ŗŞŪƈ . اœƈƒƆœřƒŽƃت ŵœŪřد ƈř ƏƄŵظƒـ اƚŵœŽřƃت اŗƒőœƒƆƒƂƃ اšř Ƒřƃكؿ اźƃذاء -

 ƒŞ ŗšŮŕ ŴřƆřƒ ƑƂƃدة . اŪŞƃـ œřšƒج إœƒƆƂ Əƃت ƒźŮرة Ɔف Ƃؿ اœƈƒƆœřƒŽƃت -

 ƈŵد ƀƈص أم ƒƆœřƒżف Ź Ƒżذاء اœŪƈƗف Ŏżف ذƃؾ ƒؤدم إƏƃ إƆƕœŕ ƊřŕœŮراض . -

-  ƊƈƂƆƒ ƙ فœŪƈƗـ اŪŞ. œƌŞœřšƒ Ƒřƃر اŬŵ Ƒƈśƙت اœƈƒƆœřƒŽƃب اƄŹج أœřƈإ 

 ػًٍ خ َظاب اإٔغاْ تاĞشع إرا م َىٓ ٌذَه اٌمذس اٌىاي ِٓ اٌفُرإُِاخ ي غزائه .ط خ 
. œƌŞœřšƒ Ƒřƃر اŬŵ Ƒƈśƙت اœƈƒƆœřƒŽƃب اƄŹج أœřƈإ ƊƈƂƆƒ ƙ فœŪƈƗـ اŪŞ فƕ : ػŞ 

 : ēرىٌ ػًٍ أهُ اٌفُرإُِاخاěذوي اٌراي َىضػ أهُ اأغزَح اٌرٍ  -

 

 

 

 

 

 

 

 źƆذœƒت ŗŽƄřŤƆ ، ك ذƃؾ ƒŞ ŗšŮŕ ŴřƆřƄƃدة  Şƒ4ب أف řšƒكم طƀŕؾ اƒƃكƀƒ ƙ œƆ ƏƄŵ ƑƆؿ ŵف   -

- . œƌƃكœƈř ؿŕſ داƒŞ ƊƂكاŽƃراكات ك اŰŤƃؿ اŪŹ فƆ دƂŋřƃب اŞƒ 
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 . śŤřر اƃدـ ك كſؼ اƈƃزƒؼ



 117طـ :  ػٓ اأطؼّح اٌرٍ َرٕاوğا اٌشَاضُىْ لثً و تؼذ إظشاء اٌرّشَٓ اٌشَاضٍاďس تاٌشثىح اٌؼٕىثىذُح # 

 .Ƃكب Ɔف اŕƄƃف اƃراőب Ɔزƒف ƒƄƀƃœŕؿ Ɔف اŽƃكاƊƂ كاƄƃكز : لثً اٌرّشَٓ -   

 .ſطƆ ŗŶف ŕŤز اřƃكŪت ƆدƋكŕ ŗƈزŕدة اŽƃكؿ اŪƃكداƑƈأك                        

 اŕƃطœطœ اŬƆƃكŽƃœŕ ŗƒرف - ŴƆ اƒƄšƃب اƈƆƃزكع اƃدŪـ اŕŤƃزكœŵء Ɔف أك                        

 .Ŭطƒرة šƄŕـ اƃدœŞج أك اřƃكŴƆ ŗƈ اƆšƃص كاœŰŤƃرك  őœŮŵر اŗƌƂœŽƃ:  تؼذ اٌرّشَٓ -   

 . œŪšء اƃدœŞج أك اƆŪƃؾ ŴƆ اœŰŤƃرأك  Ŭكرŗŕ اŶƃدسك  őœŮŵر اŗƌƂœŽƃأك                       

 غزائٍ ؟رط خ ِارا Ēذ ػٕذ ششائه أٌ ِٕ
. ƊřƒƆƂ ك ƊƄŤداŕ تœƒذźƆƃكل اřšƆ فŵ تœƆكƄŶƆ ŗŕƄŶƃا ƏƄŵ دŞػ : أŞ 
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 Ɔ ŝřƈƒف ارœŽřع řرƒƂز ƂŪر اƃدـ ŗŞƒřƈ اœŽŤƈض ƋرƆكف اŪƈƕكƒƃف . -: ِشع اٌغىش -
 ƒؤدم œŽŵœŰƆƃت Ťطƒرة ك ſد ƒؤدم Ƅƃكœżة اƂŕƆƃرة Ŷŕ Ƒżض اƙœšƃت .  -                   
 Ɔرƒض اƂŪƃر ƊƈƂƆƒ أف Ťřƒذ Ťطكات ƒŪƄƃطرة ƏƄŵ اƆƃرض ك ŵدـ šدكث œŽŵœŰƆت  -                   
                   - . ) Ƒőذاźƃؿ اƒśƆřƃا ( ŗſœط Əƃذاء إźƃؿ اƒكšř ؿƂœŬƆ فƆ رمƂŪƃض اƒرƆ ƑƈœŶƒ 

 řƒـ ƒƂŽřؾ اŬƈƃكœƒت إƂŪ Əƃر اƄŞƃكƂكز اƃذم ƊƄƀƈƒ اƃدـ إœƒƚŤ ŴƒƆŞ Əƃ اŪŞƃـ . -                  

 زœƒدة ŵ Ƒżدد Ɔرات اŕřƃكؿ ، ك زœƒدة اœŪšƗس Ŷƃœŕطش . -: أػشاع ِشع اٌغىش -
 Ŷřب Ŭدƒد ك ƀżداف Ƅƃكزف . -                           
 ƄƃطœŶـ ، œŕřطؤ œŽŬء اŞƃركح ، ƒƒźřـ ƄƃرؤŗƒƌŬ. ŗƒ أŕƂر  -                           

              . œŽƒŽدـ طƃا Ƒż رƂŪƃز اƒƂرř عœŽřف ارœƂ راض إذاŵƕا ƉذƋ دةš ؿƀř 
 أم أف œƈƋؾ œŕŪœƈř طردƒŕ œƒف ƋذƉ اŵƕراض ك ƂŪر اƃدـ .              

 ƈƆ ƑżطŬ ŗƀرؽ  Ɔف اƆƃراƂز اŗƒƆƄŶƃ اƚŵ Ƒż ŗŮŮŤřƆƃج Ɔرض اƂŪƃر Ƌك ƌŶƆد دœƆŪف ƂŪƄƃرم -
 ك ƌƒدؼ إŴƒŞŬř Əƃ اšŕƃث اƆƃ ƑƆƄŶƃرض اƂŪƃر ك ƒƄŶřـ ك řدرƒب اƒƄƆœŶƃف œŞƆ Ƒżؿ اŗšŮƃ ك    
   . ŗƒšŮƃت اœƆدŤƃر اƒطكř  

 1 خ ؼذد اĞغزَاخ تاٌىظثح اٌغزائُح اٌراٌُح# 
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 131خ ص  ٔفز اعرثأح ٌٍّرؼčٍّ تاٌفظً ، شُ ؼذد ذىافش اٌىشتىهُذاساخ و اąٌوذُٕاخ و اٌذهىْ ي أطؼّرهُ# 
 ƄřŤřŪؼ إœŕœŞت اƒƆƚřƃذ .    

 1.    الĈغ ٔظاِا غزائُا Ğشضً اٌغىش# 

 : ƄŪƆ ŗŰƒŕكƒŞ ŗſدان أك Ź ŗőƆراـ Ɔف ŕŞف ſرƒش، أك ƚśث ŵƚƆؽ Ɔف اŽƃكؿ، وظثح اإفطاس -    
 كاƒƄƀƃؿ Ɔف اƃزƒت كاƆƒƄƃكف، كرƒŹؼ Ɔف اŕŤƃز، كƂكب Ɔف اœŬƃم أك ƌſكة دكف ƂŪر.                        

  ſطŗŶن Ɔف اšƄƃـ اŬƆƃكم، أك اƄŪƆƃكؽ، أك  ſطŗŶ: طŕؽ Ɔف اƄŪƃطŗ اŰŤƃراء، وظثح اٌغذاء -    
 Ɔف اƃدœŞج ƈƆزكع اƄŞƃد، كطŕؽ Ɔف اœŰŤƃر اƆƃطŕكŴƆ ŗŤ رƒŹؼ Ɔف اŕŤƃز.                        

 : ŗšœŽř أك ŕرŗƃœƀř.  وظثح ِا تč اٌغذاء واٌؼشاء -    

 ƄŪƆ ŗŰƒŕكŗſ، كرƒŹؼ  : Ƃكب Ɔف اŕƄƃف اƃزœŕدم، أك ŕƃف راőب ƈƆزكع اƃدŪـ، أكوظثح اٌؼشاء -    
 .اŕŤƃز، كƆ ŗŕšف اƆŗƌƂœŽƃف                        

 136:  شاسن ي Ęٍح ذىػىَح ٌٍرؼشَف تٕظاَ اٌرغىق اٌزوٍ ٌٍّىاد اٌغزائُح# 

 Ŷřرƒؼ اƌƆŞƃكر ƃœŕطرؽ اŬƃ ŗƆƒƄŪƃراء اƆƃكاد اźƃذاŕ ŗƒőطرŗƀƒ اŪřƃكؽ اƃذƆƄƃ ƑƂكاد اźƃذاƋ ŗƒőك     
    ŗƒذŹƕا ŗƆƚŪ فƆŰř  ا ، ك œƌƆƋف أƆ ددةšƆ طكاتŤ عœŕřœŕ ـřƒ ـƒƄŪƃكؽ اŪřƃ:- 

 . اŮŽƃؿ ƒŕف اƃطœŶـ اƋœŞƃز ƂƖƃؿ كاƃطœŶـ ƒŹر اƋœŞƃز ƂƖƃؿ( 2       
       1) ŗƒőœƒƆƒƂƃكاد اƆƃؼ كاƒظƈřƃكاد اƆ فŵ ـœŶطƃؼ اœƈŮؿ أƂ دœŶŕإ . 
 . Şƒب Ŭراء اƆƃكاد اźƃذاŗƒő اŕƆƃردة كاƆŞƆƃدة ŗƒœƌƈ Ƒż اŪřƃكؽ (3       

 . كŕřرƒد اƆƃكاد اźƃذاŗƒő اœřšř Ƒřƃج إŕř Əƃرƒد Ƒż أŪرع كſت ƂƆƆف (4       

 : ؼفظ اٌطؼاَ -

 ŵœŪد Žšظ اƃطœŶـ ŶŞ Ƒżؿ اœƒšƃة أśƂر Ūƒرا .      

      . ŗőرœطƃت اƙœšƄƃ œƒدœŽř ؾƃـ ك ذœŶطƃظ اŽšƃ تƒŕ ؿƂ Ƒż فœƂƆ رƒżكř بŞƒ 
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 ِا اٌزٌ لذ Ĉَذة ػًٍ ػذَ لذسج اإٔغاْ ػًٍ ؼفظ اٌطؼاَ ؟ ط خ
 ( ŶƆظـ اżƕراد ƀƒŪكƆكف ŕزراŗŵ اźƃذاء اœŤƃص ƌŕـ .Ş2ػ : 
 ( ƂƆƒ ƙف ƀƈؿ اźƃذاء Ɔف اƃرƒؼ إƏƃ اƆƃدف ŕدكف أف Ŷřƒرض œŪŽƄƃد ك اƄřƃؼ ŶŽŕؿ اœżƓت .1     
 إƂƆƒ ƙ ). œƌƒƃف إœŬƈء Ɔدف Şدƒدة Ŷƃدـ œƆŰف كŮكؿ اźƃذاء 3     
 ( Ŭřƈřر اœŵœŞƆƃت Ƒż أƂœƆف ƒśƂرة Ɔف اƃœŶƃـ .4     

 ط خ ػًٍ خ ػٕذ ػذَ ؼفظ اٌطؼاَ ذٕرشش اİاػاخ .
. ŗőرœطƃت اƙœšƃا Ƒż داـŤřŪƚƃ ـœŶطƃف اƆ ŗŰőœŽƃت اœƒƆƂƃظ اŽš ذرŶřƒ ـœŶطƃظ اŽš دكفŕ Ɗƈƕ : ػŞ 

 Ĕ  :3ضَٓ اٌطؼاَ تاĞطثخ# 

 

 

 

 

 

 
 

 ؟ ط خ هً اؼظد ذٍف اĝثض أو اٌرىعد ي ِٕضٌه ي أؼذ اأَاَ ؟ ِا اٌغثة ي اػرمادن
 ، œƆƆ أدل ƃزœƒدة œŬƈط اƒřƂŕƃرŞ. œƒػ : Ŷƈـ  .  Ŷƃدـ كŴŰ اŕŤƃز أك اřƃكŪت Ƒż اŗŞƚśƃ أك اŽƃرƒزر 

 4:  افؽض لطؼرٍ ذىعد أؼذهّا ي ِىاْ سطة و ِظٍُ و دافئ  و اأخشي ي ِىاْ ظاف# 
 ت اƕكƏƃ اƆƃكŰكœƂƆ Ƒż ŗŵف رطب ك ƆظƄـ ك داŽŶřř Őżف أœƆ اŤƕرل ػػػػػػſطŗŶ اřƃكŪ ععً اٌرغČاخ اٌرٍ ēذز ػًٍ اٌمطؼرč خ -

 ŽŶřř ƙف .                                                    
 ϥϣ ϥϛ˷ϣΗϧϟ ϑϠΗϟ΍ϭ ΩΎγϔϟ΍ ϥϣ ϡΎόρϟ΍ ϰϠϋ ΔυϓΎΣϣϟ΍γϻ΍˰˰ΓΩΎϔΗ  ϰϠϋ ΔυϓΎΣϣϟ΍ ϊϣ Δϧϛϣϣ ΓΩϣ ϝϭρϷ ΎϬϧϣ  خ ؼذد ششوط ؼفظ اٌطؼاَ -

                       Δϳ΋΍ΫϏ Δϣϳϗϭ ΔΣ΋΍έϭ ϡόρϭ ϥϭϟ ϥϣ ΔϳόϳΑρϟ΍ ΎϬΗΎϔλ . ΔϣόρϷ΍ ϑϠΗ ΏΑγΗ ϲΗϟ΍ ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ρΎηϧ ϑΎϘϳ· ϰϠϋ ϝϣόϟ΍ ϭ 
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1   ŗŞƚś 



 ِا اٌزٌ َغثة ذٍف ٌأطؼّح اٌرٍ م َرُ ؼفظها تشىً ظُذ ؟ ط خ
 Şػ : اƒřƂŕƃرœƒ ك اŽƃطرœƒت  .

- . ŗŕرطكƃك ا ŗŕŪœƈƆƃرارة اšƃر اżكř دƈŵ œطŬƈř ف ، كœƂƆ ؿƂ Ƒż تœƒطرŽƃك ا œƒرƒřƂŕƃر اŬřƈř 

 źřřذل اƒřƂŕƃرœƒ ك اŽƃطرœƒت ƏƄŵ اƃطœŶـ Ƅřƒż ƊƄƒƄšřŕؼ ك Ūœż ŠŕŮƒدا ƒŹر ƂƖƃ ŠƃœŮؿ . -

 -: أعثاب ذٍف اأطؼّح -

     2 ƏƄŵ رؼŶřƃـ اřƒ ك ، œƒرƒřƂŕƃؿ اŶŽŕ ؼƄřƒ ؿ كƄšřƒ ƊƄŶŞƒ ŗŞƚśƃا Ƒż ƊŶŰـ دكف كœŶطƃرؾ اř ) 
         . ƊƆŶأك ط Ɗřšőأك را Ɗƈكƃ رƒźř فƆ دŪœŽƃـ اœŶطƃا 

 ت .( řرؾ اƃطœŶـ ŬƂƆكŬšƄƃ œżرات Ŷƒ œƆƆرƄřƄƃ ƊŰكث ƂƒƆƃœŕركœŕت اœŪŞŋŕ ŗƀƃœŶƃـ اŬšƃرا1     

     3. ŗƒƃزƈƆƃرات اŬšƃا ŗƆكœƀƆ Ƒż دـŤřŪř Ƒřƃا ŗƒرŬšƃدات اƒŕƆƃœŕ ـœŶطƃكث اƄřƒ دſ ) 

 1:   ي اĞشتغ اĞماتً اؼفظ ذفاؼره ِٓ اٌرٍف تىضغ ػاِح  # 

 

 

 

 

 řšƒ Ɗƈƕكم ƆŶƒ : ƏƄŵؿ ƒŮŵر اƆƒƄƃكف ŗƒƄƆŵ ŴƈƆ ƏƄŵ اŪƂƕدة  فغش عثة اخرُاسن         
                                    œŰƒر أƂŪƃأف ا œƆƂ . دةŪƂƖƃ دœŰƆƂ ؿƆŶƒ ذمƃؾ اƒرřŪƃض اƆœš 
                                    ŗŕŕŪƆƃت اœƆƒزƈƗف اƒŕ كاء كƌƃف اƒŕ زؿœŶƂ ؿƆŶƒكدادŪƙ . حœŽřƃا 

 Ƌك اżœšƆƃظƏƄŵ ŗ اƕطƆ ŗƆŶف اœŪŽƃد ƂƆƒ Əřšف اœŽřŪƙدة ƕ ƊƈƆطكؿ Ɔدة ŗƈƂƆƆ  : ؼفظ اٌطؼاَ* 
 ŴƆ اżœšƆƃظƏƄŵ ŗ اŮƃػػػػػػػػػػػػœŽت اƃطƄƃ ŗƒŶƒŕطœŶـ ك ƑƋ اƄƃكف ك اƃطŶـ ك اƃراŗšő ك                     
                    . ŗƒőذاźƃا ŗƆƒƀƃا 
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 :  طشق ؼفظ اٌطؼ# 
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 :  اخĈ ِا َٕاعة ِٓ اٌثطالاخ اĞشفمح و اورثها أِاَ اٌطشَمح اĞٕاعثح Ĝفظ اĞٕرط اٌغزائٍ# 
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 1:  اورة ذمشَشا Ģرظشا ػٓ اٌطشَمح اĜذَصح ďفظ اأطؼّح# 

 :ŗƒƃœřƃؿ اőœŪكƃا ŗƒذŹƕظ اŽš ـ طرؽƋؿ أƆŬř2- ŗŞƃœŶƆƃا 

 اƒƄŶřƃب -1                                              

 اŤřƃزƒف ƏƄŵ درœŞت šرارة ŗŰŽŤƈƆ أك اŕřƃرƒد -3                                              

  اƒƆŞřƃد -4                                              

 اƒŽŞřƃؼ  -5                                              

                                        اƒŽŞřƃؼ ƒƆŞřƃœŕد  -6                                              

                                              7- ŗظżœšƃكادّ اƆƃا ŗżœŰإ 

 اƒƀŶřƃœŕ ŗőŕŶřƃـ  -8                                              

 اœŶŬƗع.  -9                                              

                                             20- ŠƒƄƆřƃا 

 اƒƂŪřƃر  -22                                             

 ŗżœŰƗœŕ إƏƃ ذƃؾ Ŏżف Ŷŕض طرؽ اŽšƃظ اŤƕرل، śƆؿ اƒƀŶřƃـ )اřŪŕƃرة( كاƒƆŤřƃر كاƒŤŕřƃر             

            Źƕض اŶŕ ظŽš ƏƄŵ دŵœŪř ŗƆكƂšƆ ŗƒőƒŕ ظركؼ Ƒż فƒزŤřƃكاŗƒذ. 
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