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Le stress




#¥Beaucoup de gens
souffrent du stress
#11 ya beaucoup des

causes :
1- On ne fait pas de




2-Pour les etudiants, ils
ont beaucoup de
devoirs

=

3-On ne dort pas tot




4- le plus important,on
ne fait pas la priere

Pour moi ,ce sont Ies
causes du stress



Mais , il ya aussi des
solutions :
1-il faut faire du sport




2-On doit faire les devoirs
regulierement
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3-il faut bien dormir




4-1l faut faire la priere
comme il faut

En fin,merci beaucoup %



