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نھج التعلم: 
المفاھیم العلمیة: 

مفھوم القیاس. •

التحفیز: 
سؤال افتتاحي: "ھل لاحظت یوماً أن الطبیب یقیس طولك ووزنك وضغط دمك؟ ولماذا یكتب كل شيء بالأرقام؟" 

عرض صورة للطبیب أثناء القیاس مع أیقونات للطول والوزن والضغط. 

مناقشة قصیرة حول ملاحظاتھم، ودعوة كل مجموعة لإعطاء مثال من حیاتھم الیومیة على القیاس. 
الاستكشاف: 

النشاط: كیف تقُُاس أطوال الأجسام؟ 
الھدف: التعرّف إلى أدوات قیاس أطوال الأجسام. 

المكانالصفالحصةالتاریخالیوم

المادة والطاقة – العلوم الوحدة
الفیزیائیة

القیاسالفصل

1-2تسلسل حصص الدرسالكمیات الأساسیة والكمیات المشتقة  1عنوان الدرس

التنمیة المستدامة  الأنشطة:

الزمن أدوات النشاط المھارات تنفیذ النشاط عنوان النشاط نوع النشاط

5	دقائق صورة AI، أیقونات 

للوزن والطول والضغط

إثارة الفضول، ربط 

الدرس بالحیاة 

الیومیة

باستخدام استراتیجیة العصف الذھني، 

أسأل  "ھل لاحظتِ یوماً أن الطبیب یقیس 

طولك ووزنك وضغط دمك؟ ولماذا یكتب 

كل شيء بالأرقام؟"

سؤال افتتاحي التحفیز

	10

دقائق
مسطرة، شریط قیاس 

متري، طاولة الفصل

الملاحظة، التعاون، 

تسجیل البیانات

التعرّف إلى أدوات قیاس أطوال الأجسام كیف تقُُاس أطوال 

الأجسام؟

الاستكشاف

 15

دقائق

السبورة و بوربوینت، 

AI وصور

الفھم، التحلیل باستخدام استراتیجیة التفسیر والمناقشة یتم 

مناقشة النتائج: لماذا یعطي الشریط المتري 

قیاسات أكثر دقة من الشبر؟ وشرح مفھوم 

القیاس وأھمیتھ

مناقشة القیاس التفسیر

	10

دقائق
AI صور التقدیر، الملاحظة 

الدقیقة، التعاون

أبراج الكویت إثراء التوسع

5	دقائق جدول النتائج، مناقشة 

جماعیة - كیس 

بلاستیكي، أرز، میزان

تقییم الفھم، التعبیر 

عن النتائج

أسئلة بنائیة استنتاج النتائج التقویم



قبل بدء التجارب، تقوم المجموعات بقیاس أطوالھم وأوزانھم بأنفسھم كخطوة استكشافیة للتعرف على القیاس العملي وملاحظة 
الفروق بین القیاس الیدوي والدقیق. 

نشاط قیاس الطول: •
o .(الشبر) قیاس طول طاولة الفصل باستخدام الید
o .قیاس الطاولة باستخدام الشریط المتري
o .تسجیل النتائج في جدول ومقارنة القیاسات بین الزملاء

الھدف: اكتساب الخبرة العملیة، الملاحظة الدقیقة، التعاون مع الزملاء، وفھم الفرق بین التقدیر والقیاس الدقیق. 

التفسیر: 
من خلال استراتیجیات مختلفة واستخدام أدوات الذكاء الاصطناعي والأفلام التعلیمیة یتم شرح ما یلي: 

مفھوم وطرق القیاس: 
مفھوم القیاس: ھو مقارنة كمیة مجھولة بكمیة عیاریة من النوع نفسھ، ویتطلب في كل مرة استخدام وحدة وأداة •

مناسبتین. 
قیاس الطول: یتم باستخدام شریط متري یمتد من أحد طرفي الجسم (مثل سبورة الفصل) إلى طرفھ الآخر لقراءة •

التدریج. 
قیاس الكتلة: یتم باستخدام المیزان ذي الكفتین، بوضع الجسم المراد قیاسھ في كفة وثقل معلوم في الكفة الأخرى •

حتى تتعادل الكفتان لتصبح كتلتاھما متساویتین. 
أمثلة: 

مناقشة الفرق بین القیاس بالشبر والقیاس بالشریط المتري، وتسلیط الضوء على الدقة مع عرض صورة لرجل یقیس الأرضیة 
بشبر یده. 

شرح مفھوم القیاس وكیفیة تحویل المشاھدات إلى أرقام قابلة للمقارنة. 
سؤال عن أسباب أھمیة القیاس الدقیق في التجارب العلمیة والحیاة الیومیة. 

التوسع: 
أبراج الكویت ھي رمزٌ معاصر للنھضة ومعلمٌ سیاحي بارز أنشأھا الشیخ جابر الأحمد لتوفیر خزانات المیاه، وتتكون من 

ثلاثة أبراج ممیزة على ساحل الخلیج العربي بارتفاع یصل إلى 187 مترًا. 
التنمیة المستدامة: 

القیاس یساعدنا على جمع معلومات دقیقة ومقارنة النتائج، لیصبح بإمكاننا اتخاذ قرارات صحیحة ومستدامة. 
التقویم الصفي: 

لعبة "من یقدّر بشكل صحیح؟" 
الفكرة: اختبار مھارة التقدیر والقیاس بشكل ممتع. 

طریقة اللعب: 
تقسیم إلى مجموعات صغیرة  •
إعطاء كل مجموعة أشیاء مختلفة داخل الفصل (مثلاً: حقیبة، كتاب، كوب ماء). •
الخطوات: •

تقدیر الوزن أو الطول أولاً دون استخدام أدوات القیاس. 1.

استخدام الشریط المتري أو المیزان للتحقق من القیاس. 2.

تسجیل الفرق بین التقدیر والقیاس الفعلي. 3.
التقویم: الفوز للمجموعة الأقرب للنتیجة الحقیقیة. •
المھارات المقیمة: التقدیر، الملاحظة الدقیقة، العمل الجماعي. •

التقویم اللاصفي: 
قیاس طول شيء صغیر في المنزل (طاولة، كرسي، كتاب) باستخدام الشبر أولاً، ثم الشریط المتري، وتسجیل النتائج -

في جدول. 

كتابة جملة أو جملتین حول: -



"لماذا من المھم استخدام أدوات دقیقة عند قیاس الطول أو الكتلة؟"


