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 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

منهج توزيع 
 مادة: 

 العام الدراسي:  العلوم 
 

 الفصل الدراسي 

2026 /2027 
 
 الأول

 الأول الجزء:  الثامن الصف:
 الثانيالقسم كتاب كتاب القسم الأول و 

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد   
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 إدارة التوجيه الفني للعلوم. تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل  •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

    pg. 1لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 الأول  
 

من
31

/9
/

2026
 

إلى
17
/9

/
2026

 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 

 الفصل الأول
)الغذاء المتوازن(   

 

 الدرس الأول: 
 المغذيات

 

2 

 

 الثاني
 

من
20
/9

/
2026

 

إلى
24
/9

/
2026

 

  

 الوحدة الأولى 
علوم الحياة    

 الفصل الأول
)الغذاء المتوازن(   

 الدرس الثاني: 
 النظام الغذائي المتوازن 

 

2 

 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 

 الفصل الثاني 
)الجهاز الهضمي(   

 الدرس الأول: 
 تركيب الجهاز الهضمي

 

2 

 * أنشطة الاختبار العملي: 
 * مجموعة التعرف.

مم يتركب الجهاز   -
 الهضمي؟ 

الثالث 
  

 

 

 
من

27
/9

 /
2026

 

إلى
1 /

10
/

2026
 

 الوحدة الأولى 
علوم الحياة    

 الفصل الثاني 
)الجهاز الهضمي(   

 

 الدرس الثاني: 
 ملحقات الجهاز الهضمي 

1  

 الدرس الثالث: 
 عملية الهضم

3 

 

 

 

 الرابع
 

من
4 /

10
/

2026
 

إلى
8 /

10
/

2026
 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة  

 الفصل الثالث 
 )الجهاز التنفسي( 

 

 الدرس الأول: 
 التنفس في الأنسان 

3  

STEAM الحصة الأولى من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1 

 

 

 



                                                                                                    
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

منهج توزيع 
 مادة: 

 العام الدراسي:  العلوم 
 

 الفصل الدراسي 

2026 /2027 
 
 الأول

 الأول الجزء:  الثامن الصف:
 الثانيالقسم كتاب كتاب القسم الأول و 

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد   
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 إدارة التوجيه الفني للعلوم. تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل  •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

    pg. 2لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

س 
 الخام
 

 
من

11
/

10
/

2026
  

 

إلى
15
/

10
 /

2026
  

 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة  

 الفصل الثالث 
 )الجهاز التنفسي( 

 

 الدرس الأول: 
 التنفس في الأنسان 

 * أنشطة الاختبار العملي:  1
 * مجموعة التعرف

ما تركيب الجهاز   -
في جسم  التنفسي
 الإنسان؟

 الدرس الثاني: 
الحصول على الطاقة   

2  

  
 الدرس الثالث:  

 صحة الجهاز التنفسي

1  

 تطبيق الورقة التقويمية الأولى

س 
 الساد
 

 
من

18
/

10
/

2026
 

إلى
22
/

10
 /

2026
 

  

 الوحدة الثانية 
 الأرض والفضاء 
 الفصل الأول 

)العمليات الطبيعية وأثرها في تشكيل 
 سطح الأرض(

 الدرس الأول:
العمليات الطبيعية التي تغير شكل 

 سطح الأرض

 

3 

 

STEAM الحصة الثانية من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  

 السابع  
 

من
25
/

10
 /

2026
 

إلى
29
/

10
 /

2026
 

  

 الوحدة الثانية 
 الأرض والفضاء 

 الفصل الأول
)العمليات الطبيعية وأثرها في تشكيل 

 سطح الأرض(

 الدرس الأول:
العمليات الطبيعية التي تغير شكل 

 سطح الأرض

 

1 

 

 الدرس الثاني: 
 المظاهر الجيولوجية 

 

2 

 * أنشطة الاختبار العملي: 
 * مجموعة التجارب 

كيف تسهم الرياح في -  

تشكيل المظاهر      

الجيولوجية؟     

STEAM1 الحصة الثالثة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى  

 



                                                                                                    
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

منهج توزيع 
 مادة: 

 العام الدراسي:  العلوم 
 

 الفصل الدراسي 

2026 /2027 
 
 الأول

 الأول الجزء:  الثامن الصف:
 الثانيالقسم كتاب كتاب القسم الأول و 

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد   
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 إدارة التوجيه الفني للعلوم. تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل  •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

    pg. 3لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 الثامن  
 

من
1 /

11
/

2026
 

إلى
5 /

11
/

2026
 

 الوحدة الثالثة  
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الأول
)الموجات(    

 الدرس الأول:
 طبيعة الموجات وأنواعها 

 

3 

 

  STEAM 1الحصة الرابعة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى 

 التاسع 
 

 
من

8 /
11

 /
2026

 

الى
12
/

11
 /

2026
 

  

 الوحدة الثالثة  
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الأول
)الموجات(    

 الدرس الثاني:  
 خصائص الموجات 

 

 

3 

 * أنشطة الاختبار العملي: 
 * مجموعة التجارب 

ما المقصود بتردد  -  

الموجه؟      

 الوحدة الثالثة 
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الثاني 
)الصوت(    

 

 الدرس الأول: 
 الصوت والسمع

 

1 

 

 

 تطبيق الورقة التقويمية الثانية 

 العاشر  
 

من
15
/

11
 /

2026
 

إلى
19
/

11
 /

2026
 

  

 الوحدة الثالثة 
المادة والطاقة العلوم الفيزيائية    

 الفصل الثاني 
)الصوت(    

 

 الدرس الأول:
 الصوت والسمع

1  

 الدرس الثاني:  
 خصائص الصوت

 * أنشطة الاختبار العملي:  2
 * مجموعة التجارب 

ما العلاقة بين درجة  -  

والتردد؟الصوت      

 

STEAM الحصة الخامسة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  



                                                                                                    
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

منهج توزيع 
 مادة: 

 العام الدراسي:  العلوم 
 

 الفصل الدراسي 

2026 /2027 
 
 الأول

 الأول الجزء:  الثامن الصف:
 الثانيالقسم كتاب كتاب القسم الأول و 

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد   
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 إدارة التوجيه الفني للعلوم. تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل  •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

    pg. 4لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

الحادي عشر 
 

 
 

من
22
/

11
/

2026
 

إلى
26
/

11
 /

2026
 

 
 

 الوحدة الثالثة 
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الثاني )الصوت( 

 الدرس الثاني:   
 خصائص الصوت

2  

 الوحدة الثالثة  
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

الفصل الثالث   

 )الطيف الكهرومغناطيسي( 

 الدرس الأول: 
 الطيف الكهرومغناطيسي 

 * أنشطة الاختبار العملي:  2
 * مجموعة التعرف

ما المقصود بالطيف  -
 غير المرئي؟

الثاني عشر 
 

 
 

من
29

/
11
/

2026
 

الى
3 /

12
/

2026
 

  

 الوحدة الثالثة  
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

الفصل الثالث   

 )الطيف الكهرومغناطيسي( 

 الدرس الأول: 
 الطيف الكهرومغناطيسي 

1  

 الوحدة الرابعة 
 المادة والطاقة العلوم الكيميائية 

 الفصل الأول 
 )تصنيف العناصر في الجدول الدوري( 

 الدرس الأول:
 الغازات النبيلة 

1  

 يمكن البدء في تطبيق الاختبارات العملية 
 بعد الانتهاء من تنفيذ التجارب العملية المقررة للاختبار العملي 

 
2 

 

الثالث عشر  
 

من
6 /

12
/

2026
 

الى
10
/

12
 /

2026
 

 

 الوحدة الرابعة 
 المادة والطاقة العلوم الكيميائية 

 الفصل الأول 
 )تصنيف العناصر في الجدول الدوري( 

 الدرس الثاني: 
الفلزات واللافلزات    

2  

 الوحدة الرابعة 
المادة والطاقة العلوم الكيميائية    

 الفصل الثاني 
 )الروابط الكيميائية( 

 الدرس الأول: 
 الرابطة الأيونية 

1  

 الدرس الثاني:  
 الرابطة التساهمية 

1  

( 2027  – 2026المجموع الكلي لعدد الحصص خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي )  حصة دراسية 50 




