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الصف: الاسم: 

حط دايرة على الجواب اللي أقرب لك. ما فيه جواب صح أو غلط، كلنا نتعلم بطرق مختلفة ��

لما تبي تحفظ رقم تلفون، شنو تسوي؟١

أ

أكرره بصوت عالي

ب

أتخيل شكله مكتوب

ج

أكتبه أو أضربه بإيدي

٢

ل:

ّ

لما تتعلم شي جديد، تفض

أ

أحد يشرحه لي بالكلام

ب

أشوف صورة أو رسمة

ج

أجربه بإيدي

ز أكثر لما:٣

ّ

ترك

أ

ع نفسي أو أسمع شرح

ّ

أسم

ب

ن وأرسم خرائط

ّ

ألو

ج

أتحرك وأمشي وأنا أراجع

٤

لما تتذكر معلومة، تتذكرها من:

أ

صوت المعلم وهو يقولها

ب

شكلها بالكتاب أو السبورة

ج

وين كنت وشنو كنت أسوي

تحب المعلم اللي:٥

أ

يشرح ويحكي ويناقش

ب

يرسم ويكتب على السبورة

ج

يعطيك نشاط أو تجربة

٦

لما تدرس مع ربعك:

أ

ع لبعض

ّ

نتناقش ونسم

ب

ص بالألوان

ّ

نرسم ونلخ

ج

ى بعض

ّ

نحل أسئلة ونتحد

أسهل شي تتذكره:٧

أ

شي سمعته

ب

وجه أو مكان شفته

ج

حركة أو شي سويته بإيدي

٨

أحسن طريقة مراجعة عندك:

أ

أسجل صوتي وأسمعه

ب

ن

ّ

أرسم ملخص ملو

ج

ل

ّ

أشرح لأحد وأمث

�� عدد (أ)

____

�� عدد (ب)

____

✋ عدد (ج)

____
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كيف أتعلم؟ ��

جاوب على ٨ أسئلة بسرعة… وتعرف شنو الطريقة اللي تناسبك بالدراسة
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🎧

أكثرك (أ): سمعي

تفهم وتحفظ أحسن لما تسمع وتحكي.

ر الكتاب.

ّ

ع لنفسك الدرس بصوت عالي بعد ما تسك

ّ

سم

ل صوتك وراجع عليه بالطريق أو قبل النوم.

ّ

سج

ادرس مع ربع وكل واحد يشرح للثاني.

👁

أكثرك (ب): بصري

ن.

ّ

تتذكر أحسن لما تشوف الشي مرسوم أو ملو

ص الدرس بخريطة ذهنية وألوان.

ّ

لخ

ن العناوين والقوانين.

ّ

 كل مادة بلون، ولو

ّ

خل

ق ورقة ملخص قدامك على الحايط.

ّ

عل

✋

أكثرك (ج): حركي / عملي

تتعلم أحسن لما تسوي وتجرب وتتحرك.

حل مسائل وأسئلة بدل ما تقرا بس.

ف وانت تشرح.

ّ

امش وإنت تراجع، أو وق

ل الدرس لأحد.

ّ

ب تمث

ّ

اكتب بإيدك وجر

ب أسلوبك الأول ٣ أيام، وبعدين الثاني، وشوف شنو

ّ

�� طلعت متقارب بين اثنين؟ عادي، أغلبنا خليط. جر

ت معلومتك أكثر.

ّ

يثب

ب، مو حكم عليك. الأسلوب الأحسن هو اللي تلتزم فيه.

ّ

�� مهم: هذي مجرد فكرة تساعدك تجر
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شنو نتيجتك؟ ✨

الأكثر عندك هو أسلوبك الأقوى… والباقي تقدر تستفيد منه بعد
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