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الفصل الثاني ) التنظيم والتكاثر (* 
4-2الدرس ) 

التكاثر لدى الإنسان.

الطبعة الثانية 6

الفترة الدراسية الأولى
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  مقدمة:

 . ، تهدف إلى ضمان استمرارية النوع كلها عملية بيولوجية أساسية لدى الكائنات الحيةهو  التكاثر: -

 . (  اللاجنسي التكاثر  -  الجنسي التكاثر )  وهناك طريقتان للتكاثر هما: -

 خلالها الجهاز التناسلي مكتمل الوظيفة. في فترة النمو والنضج الجنسي التي يصبح  هو  البلوغ: -
 

 :  انتبه -
، وتمتد بين سن التسع سنوات  الإناث قبل الذكوربدأ لدى ت حيث  بحسب الجنستختلف بداية فترة البلوغ  -

 والخمس عشرة سنة. 
 

 مرحلة البلوغ؟ متى تبدأ  -
(   الغدة النخامية ) إلى  (  تحت المهاد)  تبدأ مرحلة البلوغ عندما يرسل  -

  يؤثران في الغدد التناسلية ن  هرموني مادة تحفز إنتاج معدلات مرتفعة من 
هرمون منبه الجسم الأصفر  )  و(    FSH  الهرمون المنبه للحويصلةهما ) 

 . (  LH  أو الهرمون اللوتيني 
 

 الجهاز التناسلي الذكري:
   (. التستوستيرون) لإنتاج  الخصية في  ليدج خلايا (   LHو   FSH ن ) هرمونيالينبه إفراز  •

 الهرمون الذكري الجنسي الرئيسي.  التستوستيرونيعتبر  •

 في جميع أنحاء الجسم.  التستوستيرونتتواجد الخلايا التي يستهدفها  •

 : تشملالذكور في فترة البلوغ  لدىيسبب هذا الهرمون ظهور عدد من الخصائص الجنسية الثانوية  •
 غلظة الصوت.  - 3  زيادة حجم الجسم.   -  2        لوجه والجسم.انمو شعر   - 1 

 

 :  انتبه -
للبلوغ عندما  ( نمو الحيوانات المنوية وتكتمل مرحلة التحضير  التستوستيرون( و )   FSHينبه هرموني )   -

 ينُتج عدد كبير من الحيوانات المنوية في الخصيتين. 
 حيوانات منوية نشطة ويفرزها.  أن ينتج  يستطيعأن الذكر تأدية وظيفته أي   من  يالجهاز التناسل  يتمكن حينها  -
 

 التراكيب الأساسية للجهاز التناسلي الذكري: 

 . الصفنكل خصية من تجويف البطن إلى كيس خارجي يسمى  تهبط   قبل الولادة •

 (؟  علل )  ن في كيس الصفن خارج تجويف الجسم. االخصيتتظل  •
 (.  Co37) درجتين أو ثلاث درجات عن درجة حرارة الجسم الداخلية بحرارة الدرجة  حيث تقل  -

 في إتمام نمو الحيوانات المنوية. تؤدي دوراً مهماً  و -
 

 الحيوانات المنوية؟ وأين تخزن؟ أين تنتج متى  -
 (،  نبيبات المني )   الحيوانات المنوية في تنتج -
 . نضجها  ويكتمل زن تتخحيث  (   البربخ ) داخل  إلى  وتتحرك  -
 

 :  انتبه -
 عبر أنبوب  (  البربخ )  بعض الحيوانات المنوية من تتحرك  -

 يمتد  فوق البربخ إلى التجويف  الذي  (  الوعاء الناقل)  يسمى 
 . (  قناة مجرى البول) مع   في النهاية  يندمجثم البطني 

 

 هي الأنبوب الذي يصل إلى خارج الجسم  : قناة مجرى البول -
 هو العضو الذكري الذي ينقل الحيوانات  ، و( القضيب) عبر 

 . (  القذف) المنوية خلال عملية  
 
 
 

: التكاثر لدى (  4 – 2الدرس ) 
الإنسان

 مقدمة
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 بطانة الجهاز التناسلي الذكري؟ وما أهميتها؟ ما هي الغدد الموجودة في  -
 . ( غدة كوبر  ( و ) غدة البروستاتا   ( و ) الحويصلة المنوية )  -
ا غني  سائلا  تفرز :أهميتها -  . (  السائل المنوي) بالمغذيات يسمى   ا
 

 : انتبه -
 . (  المني يكوّن ما يعرف بـ) السائل المنوي  الحيوانات المنوية مع  اختلط -
 

 إفراز الحيوانات المنوية؟ كيف يتم  -
تقذف الحيوانات المنوية من القضيب بانقباض العضلات الملساء المبطنة للغدد في الجهاز التناسلي وتسمى   -

 (.  علل )  ليست إرادياً تماماً وهي عملية  . (  القذف) عملية هذه ال
 . الجهاز العصبي الذاتي  ينظمهاحيث  -
 

 : انتبه -
 . مليون حيوان منوي(  800( إلى )  300)  القذفة الواحدة من المني على  تحتوي  -
لذا تعتبر فرص إخصاب حيوان منوي واحد للبويضة كبيرة، إذا قذفت هذه المئات من مليين الحيوانات المنوية   -

 في جهاز الأنثى التناسلي. 
   

 مراحل تكون الأمشاج: 
 والبويضات إلى تكاثر الإنسان ومعظم الحيوانات. يؤدي اتحاد الحيوانات المنوية   -

 . (  الخصيتين) تتكون في (   الأمشاج ـ) خليا تناسلية ذكرية تعرف بهي    :(  الحيوانات المنوية)  -
 . (  المبيضين ) تتكون في (   الأمشاجـ) بأيضاا خليا تناسلية أنثوية تعرف فهي  : ( البويضات) أما  -

 لدى الجنسين على الرغم من أنها تنتج من خليا مختلفة ولكل منها وظيفة خاصة.  نفسها  بالطريقة  الأمشاج  تتكون -

 :  تكوين الأمشاج الذي يؤثر في عملية   تأثير الهرمونات على الخصيتين والمبيضينالتالي يوضح  الشكل -
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 الخصيتان ومراحل تكوين الحيوانات المنوية: 
ا هما الغدد التناسلية لدى الرجل   الخصيتان: -  . ه نفسالحجم  وتملكان تقريبا

 (.   cm 2.5وسماكتهما )   (  cm 3.5( وعرضهما )   cm 5يبلغ طولهما نحو )  -
 

 مم تتركب الخصية؟ كيف   -
 . نبيبات مني  - 2 .        بربخ  -1: من  خصيةتتألف كل  -

 (.  ليديجخلايا خلالية تسمى خلايا  - 3                        

 و   فص (.  200تقسم الخصية إلى أكثر من )  -
 ( نبيبة مني،   600( و )  400يحوي كل منها ما بين )  -
، حيث تبدأعملية تكون  من مئات النبيبات الدقيقة والمشدودة والملتفة داخل كل خصية وهي مجموعات  -

 الحيوانات المنوية. 
 : انتبه -
 . التستوستيرون وأبرزها الأندروجين هرمونات تفرز الخليا الخللية بين النبيبات  -

 . بالقنينات الصادرة عن الخصية ثم تلتقي هذه النبيبات فيما بينها ) شبكة الخصية ( لتشكل الأوعية الناقلة وتعرف  -
 الأوعية الناقلة بنبيبات المني. ومن ثم البربخ الذي يتألف من أوعية دقيقة ذات التفافات متعددة تصل  -
 

 مراحل تكوين الحيوانات المنوية: -
 تتكون الحيوانات المنوية في الخصيتين  -

 داخل نبيبات المني التي تغطي جدرها 
 (.  أمهات المني) خليا تسمى 

 

ً ) أمهات المني تنقسم  -  :علل(  ميتوزيا
 تكوين الحيوانات المنوية  لللتضاعف و -

 متواصل.  بشكل
 

 : انتبه -
-  ً   جسمياً ( كروموسوماً  44( كروموسوماً أي )  46يتألف من )  تملك أمهات المني تركيباً كروموسوميا

 (.  Yو    X)  وكروموسومين جنسيين 
 

   :وتسمى داخل القنوات هانمو بعض وي -

 . ( اً كروموسوم (  46) الأولية الخلايا النطفية ) المنوية ( ) 

 خليتين منويتين ثانويتين لتعطي (  ميوزياً  وتشهد انقساماً ) -

  اً روموسوم( ك 22)  امإحداهتملك  ( كروموسوماً  23) 
 والأخرى  . ( X)  اً جنسي اً وكروموسوم اً جسمي

 . ( Y)  جنسياً وكروموسوماً جسمياً ( كروموسوماً  22 )
 

ً  انقساماً  مجدداً ن االخليتهاتان  تنقسم  -  ( علل)   ميوزياً ثانيا

 (.  طلائع المني لتشكل الواحدة منهما خليتين من ) -
 

 :لتصبح  سلسلة تحولات معقدة إلى ا ميخضع كل منهو -

 ( ً  . ( حيواناً منويا
 

 خليا متخصصة تؤدي   في خلل عملية تكون الحيوانات المنوية -
   نقل و  التغذية و الحماية كـ) وظائف مهمة   (  خلايا سرتولي )

 . (  الهرموناتالرسائل الكيميائية ) 
 

 تحول أمهات المني إلى حيوان منوي التي   الكاملة عملية التتطلب  -
ً   72)  نحو     من  ابتداءً لدى الرجل يحدث هذا التحول و  (  يوما

 . الشيخوخةو  الأمراضبعض و   الإجهادهذه العملية يبطئ  قد  ، ولكن دون توقفوحتى سن متقدم  المراهقة  مرحلة
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 تركيب الحيوان المنوي: -
 . ( الذيل  –القطعة الوسطية   -  الرأس هي )  خلية سوطية مؤلفة من ثلثة أجزاءهو   الحيوان المنوي -
 

  الرأسأو غطاء صغير يتقدم  جسيم طرفيومن   –  المادة الكروموسوميةوي تالتي تح  النواة)  منيتألف  :الرأس -
 . ( اختراق جدار البويضة عملية التي تساعد في  الإنزيمات بعض  متلئ بمادة سائلة تحتوي وي

 

غير كافية لضمان استمرارية حياة مستقلة للحيوان    السيتوبلازمكمية قليلة من تحتوي على  : القطعة الوسطية -
 . السائل المنوي الغذائية عناصر   من مباشرة  التغذيعلى   يجبرهما المنوي 

 

ول عن حركة الحيوان  ، وهو مسؤالعنق ثم يعبر القطعة الوسطية ينشأ من محور الرأس المركزي عند  الذيل: -
 الني يقوم بها الذيل.  ينتقل بفضل حركات الدفعأنه إذ المستقلة  المنوي 

 

 :انتبه -
 . تخُزن حتى تنضج حيث  البربخنحو   نبيبات المنيمن   فور تكونهاتتجه الحيوانات المنوية  -

ا (   60و  30في خلل فترة تتراوح بين )  تقذف لم وإن  -  . فإنها تتحلل لإعادة تصنيعهايوما

( خلية  مليون  800إلى  300وتنتج في الحالات الطبيعية ما بين )  ثابتة تعُد عملية تكون الحيوانات المنوية  -
 ) بحسب حجم السائل المنوي المقذوف (.  في كل قذفة

 في وقت قصير ) بضع ساعات (. قذف متعدد عددها في حالة حدوث   ينخفضوقد  -

(   80أو  70لدى الرجال ) أحياناا حتى سن  سن متقدمةعملية تكوين الحيوانات المنوية حتى   قد تستمر -
  . بكميات أقلولكن 
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 التناسلي الأنثوي:الجهاز 
 الإناث؟ لدىالبلوغ  يبدأكيف   •
 (.  LH و  FSH )  لتفرز هرموني(  الغدة النخامية ) إشارات إلي (  تحت المهاد)  يرسل  لدى الإناث يبدأ البلوغ  -
( وهو الهرمون الأنثوي الجنسي الذي   الإستروجين ) علي إفراز  المبيضالخليا في (  FSH  هرمون ) يحث   -

 . لدى الأنثى الخصائص الجنسية الثانويةليسبب ظهور   الخلايا المستهدفة يؤثر في 
 

 : الخصائص الجنسية الثانوية لدى الإناث  •
 البويضات.إنتاج  -تهيئة جسم الأنثى لتغذية الجنين النامي   - نمو الثديين   -اتساع الأرداف  - نمو الجهاز التناسلي  -
 : انتبه  -
ا،  - المبيضان على إنتاج  يتناوب على عكس الجهاز التناسلي الذكري الذي ينتج مليين الحيوانات المنوية يوميا

 .  شهركل  ناضجة واحدة بويضة  
 ؟ ماهي التراكيب الأساسية للجهاز التناسلي الأنثوي •

 الشكل المرفق التراكيب الأساسية للجهاز   يوضح  -
 الأنثوي.  التناسلي 

 
 المبيضان وعملية تكوين البويضات:

 :والشكل  من حيث الموقعالمبيضان  -

 وليسا متعلقين بهما.  موجودان على طرف قناتي فالوب  -
هما  تكاسمتتراوح  ، و ( cm 2)  ، وعرضهما ( cm 3)   بيضويا الشكل ومفلطحان بعض الشيء، طولهما   هما -

 ، ويظلن ثابتين في مكانهما بفضل طيات عديدة من الروابط. (  cm 1.5( و )  cm 1بين ) 
 

 :الوظيفة من حيث المبيضان  -

  هرمونين جنسيين أنثويين  البويضات وإفراز اج ضإن وظيفتين هما:هما العضوين الأنثويين ولهما  :المبيضان -
ً أحد نماذج هرمون الإستروجين الذي يعد  الإستراديول بخاصة و)  الإستروجينهما    (  النشط بيولوجيا

 . البروجسترون و
 الثانوية. ولان عن التكاثر وظهور الخصائص الجنسية الأولية ؤ مسهذان الهرمونان  -
 

 تكوين البويضات:  -
 (  أمهات البيض) الخليا الأم في عملية تكوين البويضات تسمى  -
 . اً جسميكروموسوماً (   44)  وتحتوي على  -
 .  )XX )  هما  جنسيين نيكروموسوم و -
 لتصبح   آلاف أمهات البيض بضعة تنمو  طور نمو الجنينخلل في  -

 . (  أولية خلايا بيضية) 
  .(  أولية  حويصلة ) يحمي كل منها جسم كروي يسمى  -
 في  ويجمد الباقيالبيضية عند تكونها   من هذه الخليا عدد كبير يموت  -

 ، وتستكمل سن المراهقةحتى  يستمر الذي (  التمهيدي الأول  الطور) 
 فيه الخليا تحولها الواحدة تلو الأخرى. 

ا  ةتنقسم الخلي قبل الإباضة  - ً ) البيضية الأولية انقساما  فتشكل  (  ميوزيا
ً قطبي  اً وجسم(   اا كروموسوم 23)  ثانويةخلية بيضية    . اا غيرص أولاا   ا

   اً جسمياا كروموسوم(  22 )  كل خلية على ي تحتو -
 . (  الثاني  الطور الاستوائي ) من جديد في  تجمد و، ( X)  جنسيوكروموسوم 

 . الإخصابفي حال  الإباضة بعد   إحدى قناتي فالوبفي  جديدةهذه الخليا مرة   تنقسم -
ً   الخلية البيضية الثانويةآخرين، أما  جسمين قطبيين الجسم القطبي  ينتج - ً  فتنتج جسما وخلية أخرى أكبر   قطبيا

 . ( البويضة )  حجماً تسمى 
 



 7                                                 النجاة الثانوية بنين   بمدارس –  الأحياء والجيولوجيا رئيس قسم  – ياسر إبراهيم علي أ/ إعداد : 

 

 
 : انتبه -
 . بالإباضة البويضة  وتحرر أولية حويصلة  تنضج  المراهقةعند  -
 البويضة خلية أكبر من الحيوان المنوي أو خليا الجسم الأخرى.  -
حتوي كل منها على  ي  أوليةحويصلة (  000 500( و )  000 400)   ما بين  عند الولادة المبيضان يحوي -

 . بويضة غير ناضجة أو   خلية بيضة واحدة
  أن تختفي إلى  تتناقص  م ث،  سن البلوغ عند (   000 30( و )   000 20)   ما بين  ويبقى عدد كبير منها   يموت  -

ا  الخمسينياتما تصبح المرأة في جميعها عند   . من عمرها تقريبا
 . بويضة(   450( و )  375)  لدى المرأة ما بين  الإخصابخلل فترة   يطلق المبيضان -
ا (   14و  10)  إلى فترة تتراوح ما بين الحويصلة الأولية  تحتاج -  . (  حويصلة جراف )  وتسمى  تنضج كي يوما
  حركة الأهداببفعل  تنتقل محاطة بخليا حويصلية ثم  البويضة وتخرج  تنشق الحويصلةفي الحالات الطبيعية  -

 الواسعة.  طرف قناة فالوبالموجودة على 
ا  14قبل  الإباضةتتم  - ا لمدة  24و    12  ما بين حيةمن الحيض، وتظل البويضة   يوما  ساعة.   48ساعة وأحيانا
 

 ؟إذا لم تلقحللبويضة ماذا يحدث  -
 . (  الأبيضالجسم تصبح )  ثم   (  الجسم الأصفر ) إلى (   جراف حويصلة ) وتتحول الجسم،  تموت وتخرج من  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مقارنة بين عملية تكوين الحيوانات المنوية والبويضات: -

 تكوين البويضات  تكوين الحيوانات المنوية  وجه المقارنة 
 فور تكون الجنين  عند سن البلوغ  إنتاج الأمشاج 

 إنتاج دوري للأمشاج  إنتاج متواصل للأمشاج  إنتاج الأمشاج  عملية 
إنتاج  التناسلية وأداء الأعضاء 

 عند تقدم السن   الأمشاج
تراجع أداء الأعضاء التناسلية  

 . التقدم في السنتدريجياً مع 
توقف سريع لأداء الأعضاء التناسلية 

 . عند بلوغ مرحلة انقطاع الحيض
 
 مقارنة بين الحيوان المنوي والبويضة:  -

 البويضة  الحيوان المنوي  وجه المقارنة 
 كبيرة  صغير  الحجم 
 دائرية  طولي  الشكل
 ثابتة  متحرك  الحركة
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 دورة الحيض ) الدورة الشهرية (: 
تسمى سلسلة معقدة من الأحداث المتعاقبة يسبب تفاعل الجهاز التناسلي والجهاز الهرموني لدى الإناث بعد البلوغ  -

 .( التغذية الراجعةـ) يوماً وتنظمها الهرمونات التي تضبط ب(  28نحو ) تستغرق الدورة (، و  دورة الحيض) 
 

 ما المقصود بالتغذية الراجعة؟  -
 أو كبحة.  ىأخر  ةليه تعمل علي زيادة إفراز ماد آنقص إفراز أي مادة أو زيادته يترتب علية تفعيل أي أن   -
 

 : انتبه -
 الرحم لاستقبال البويضة المخصبة.  ويجُهز من المبيض   وتقذفالبويضة   تنموأثناء دورة الحيض   -

 .  الجنيني ويبدأ النمو  تنغرس في بطانة الرحم، بعد الإباضة البويضة إذا خصبت  -

 .بطانة الرحم  معخارج الجسم  ىإل طرد تُ ف  إذا لم تخصب أما  -

   
 أطوار الدورة الشهرية:  -
 (.  لحيضا  – طور الجسم الأصفر – طور الإباضة – الطور الحويصليتقسم دورة الحيض إلى أربعة أطوار هي )  -
   

 الطور الحويصلي:   -1
 في الدم لتبدأ دورة حيض جديدة.  ينخفض مستوى الإستروجين والبروجسترون مع انتهاء دورة الحيض   -
 الطمث أول يوم من دورة الحيض ويتزامن مع بدء الطور الحويصلي.  من ويعتبر أول يوم  بالطمث  الدورة تبدأ  -

الذي  (  GnRHهرمون محرر )  بإنتاجالإستروجين في الدم  نسبة هرمون لانخفاض (  تحت المهاد)   يستجيب  -
 . أقلبنسبة (   LH  ) وهرمون (  FSH )  على إفراز هرمون   ة الفص الأمامي للغدة النخامييحث 

 الحويصلة ونضجها.  نموإلى المبيضين حيث يحفزان  عبر الجهاز الدوري الهرمونان هذان   ينتقل -

حويصلت  (  10حوالي )   تنموفي خلل الدورة نفسها إنما  فحسبتنمو حويصلة واحدة  لا في أغلب الأحيان  -
 وتتحلل الحويصلت الأخرى. (  حويصلة جرافمنها لتصبح )  إلا حويصلة واحدةتنضج لا لكن و

فتصبح بطانة الرحم   كميات زائدة من الإستروجينالخليا حول البويضة وتبدأ بإنتاج  تتضخمبنمو الحويصلة  -
 . لاستقبال بويضة مخصبة استعداداا أكثر سماكة 

 أيام.  ( 10في هذه المرحلة من الدورة نحو )  نمو البويضةيستغرق  -

تسهيل مرور الحيوانات المنوية  في المهبل وعنق الرحم وقناتي فالوب من أجل   تغيرات دورية أخرىكما تحدث  -
 . ، وتتغير درجة حرارة جسم الأنثىوالإخصاب

 

 طور الإباضة:  -2
 أيام.  أربعة أو  ثلاثة ويستمر    منتصف الدورة يحدث في هو  الدورة و أقصر أطوار يعد هذا الطور  -

  تغذية راجعة إيجابيةيسبب وصول بشكل كبير ما   الإستروجينهرمون   إنتاج يزداد  نهاية الطور الحويصليفي  -
 . (  GnRH  )ه إفراز فيزيد تحت المهاد –  الغدة النخامية  –تحت المهاد إلى محور 

،  بشكل فجائي ولوقت وجيز(  LH  )  من هرمون إفراز كمية كبيرةعلى  الغدة النخامية (  GnRH  ) يحفز  -
 .  بنسبة أقل( ولكن   FSH )  هرمون   كميةارتفاع عن  فضلا 

 . إحدى قناتي فالوب ضة الناضجة إلى البوي تتمزق وتقذف إذ  في الحويصلة  تأثير قوي(  LHهرمون )    لإفراز  -

(    Co37.2بعدها بدرجة ملحوظة لتصل إلى )   وترتفع (   Co36.2إلى حوالي )  تنخفض درجة حرارة الجسم -
 الدورة الثانية.  تبدأ  وتبقى مرتفعة إلى أن
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 طور الجسم الأصفر:  -3
إفراز هرمون   بعد الإباضة تتحول الحويصلة إلى جسم أصفر وتستمر في إفراز هرمون الإستروجين وتبدأ في -

 سترون لتحضير الرحم للحمل. ي البروج
البويضة أكبر   إخصاب في خلل اليومين الأولين من طور الجسم الأصفر بعد الإباضة مباشرة تصبح فرص  -

ا ما يحدث الإخصاب عند الإباضة  ا يوم (    14( إلى )  10)  بعد  وغالبا  . السابقة  دورة الحيض  استكمال من  ا
تغرس نفسها في  تبدأ البويضة بالانقسام إذا أخصبها حيوان منوي. وبعد عدة انقسامات تتكون كرة من الخليا   -

 . بطانة الرحم
لعدة   وظائفه أداء الجسم الأصفر استمرار  ىتفرز المشيمة هرمونات تحافظ عل  الانغراس بعد أيام قليلة من و -

 تغذيته. ب والنامي  أسابيع مما يسمح لبطانة الرحم بحماية الجنين 
ا في الأيام المقبلة. وفي حال لم يتم الاخصاب يتحلل الجسم الأصفر  -  تدريجيا
 

 الحيض ) الطمث (:  -4
دون أن تنغرس  من تمر البويضة عبر الرحم  طور الإباضة أيام من  ثلاثة أو   يومين بعد ، إذا لم تخصب البويضة -

 . بالتفتتويبدأ الجسم الأصفر  
ا إفراز الحويصلة التي تمزقت ي تدر يضعف و - ينخفض مستوى هذين  ، ونتيجة لذلك لإستروجين والبروجسترونلجيا

 الهرمونين في الدم. 

عن جدار الرحم   بالانفصال تبدأ بطانة الرحم ، في الدممعين   عن مستوىمستوى الإستروجين   ينخفض ماعند -
 أيام.  ثلاثة وسبعة بينمن خلل المهبل، ويستمر ما  الدم والبويضة غير المخصبةمعها  طرد ويُ 

 بداية دورة جديدة. يعتبر أول يوم من الحيض   -
 انسلاخ الطبقة السطحية من بطانة الرحم ما يمزق الأوعية الدموية تحتهاللحيض إلى  النزيف المرافق يعود  -

 . النزيف ويسبب 
على    تحت المهادلحث في الدم مرة أخرى بدرجة كافية  ينخفض معدل الإستروجينبأيام قليلة   بعد انتهاء الحيض -

تغذية راجعة  )    LHو    FSHي  رمون هبإفراز  فتبدأ الغدة النخامية مجدداا  GnRHهرمون محرر  إنتاج وإفراز
 ( لإكمال دورة الحيض الجديدة.  سالبة
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{ 

 

الفصل الثاني ) التنظيم والتكاثر (* 
5-2الدرس ) 

نمو الإنسان وتطوره.

الطبعة الثانية

الفترة الدراسية الأولى

7 
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  مقدمة:

 قد تحتوي قطرة من السائل المنوي لدى الإنسان على ملايين من الحيوانات -

 المنوية يموت أغلبها في السباق باتجاه البويضة. 

 تعيش عدة حيوانات منوية لتثبت على سطح البويضة، وبمجرد أن يخترق   -

 بإفراز مادة تمنع  البويضة حيوان منوي واحد غطاء البويضة تقوم 
 الحيوانات المنوية الأخرى من الدخول إليها. 

 الإخصاب:
 عندما تتواجد الحيوانات المنوية في جهاز الأنثى وتحديداا في قناة فالوب   -

 تخُصب البويضة الناضجة. 
 لذلك تنطلق أثناء عملية القذف مئات المليين من الحيوانات المنوية بنشاط   -

 عبر الرحم إلى داخل قناة فالوب. 
 . قناة فالوب إلى أعلى منطقة في   يصلها فقط من(  %8إلا أن )  -
 عندئذٍ إذا وُجدت بويضة في إحدى قناتي فالوب تكون فرصة إخصابها بحيوان  -

 منوي كبيرة. 
يتمزق الكيس الموجود في رأس الحيوان المنوي وتفرز إنزيمات قوية تحطم  أحدها بالبويضة  يرتبطوعندما   -

 . الطبقة الواقية للبويضة 
يدخل الحيوان المنوي البويضة تتمزق الأغشية المحيطة بنواتي الحيوان المنوي والبويضة وتتحد  ما إن  -

 . ( الإخصاب النواتان مع بعضهما أي تندمج نواة الحيوان المنوي بنواة البويضة وتعرف هذه العملية بـ) 
 

 الجنيني:  الانغراس
لتكوين كرة   عدة مرات هاتان الخليتان  تنقسم ، ثم خليتين جنينيتينلتنتج (  الزيجوت)  البويضة المخصبة  تنقسم -

تلتحم بجدار  التي   ( البلاستيولا  تعُرف )  التي تنمو لتصبح كرة مجوفة من الخلايا (  التوتية ) تسمى  من الخلايا
 . (  الانغراس) في عملية تسمى   الرحم

 . ولا يحدث حمل التالية،  دورة الحيض في خلل (  البلاستيولا )   تتحطم(   الانغراس )عملية  إذا لم تنجح -

ً لتصبح (  البلاستيولا )  تنمو   ( الانغراس) عملية  نجحتإذا  -  . (  الجاسترولا ) يسمى   تركيبا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 طبقات  ثلاث( من  الجاسترولا)   تتكون -

 وهي طبقة:  من الخلايا
 (.   داخلية –  وسطى –  خارجية) 

 (  طبقات جرثومية هذه الطبقات )  تسمى  -
 :علل -
 تنمو وتتطور فيما بعد إلى أنسجة لأنها   -

 . الجسم وأعضائه كافة
 

ق.ع 
 للجاسترولا

 الانغراسالمراحل من الإخصاب إلى 

 نمو الإنسان وتطوره(  5 – 2الدرس ) 

 مقدمة
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 : الأنسجة والأعضاء والأجهزة التاليةعن نموها  أنشلـ) الجاسترولا ( يطبقات الجرثومية الثلاث ال -
 الداخلية  الجرثومية الطبقة الوسطي  الجرثومية الطبقة الخارجية الجرثومية الطبقة 

 . الجهاز العصبي •

 .الجلد •

 . رقية عالغدد ال •

 . الجهاز التناسلي •

 .نيالكليت •

 .العضلات •

 . لعظاما •

 .القلب •

 .الدم •

 . الأوعية الدموية •

 . الرئتين •

 .الكبد •

 . بطانة أعضاء الجهاز الهضمي  •

 . بعض الغدد الصماء •

 : انتبه -
ً ويكون  (    الجنين)  يتكونالطبقات الجرثومية  بعد تطور  -  : هما   مدعمين بغشاءين خارجيين  محاطا
 . (  الأمنيون )  و (  الكوريون ) -
 
 (.  المشيمة )   الأم بعض خلايا بطانة رحم مع  (  الكوريون )  يكون -
 والفضلات  المغذيات والأكسجين تبادلمن خلاله  يتم عضو هي  :المشيمة  -

 بين الأم والجنين النامي. 
 وهو أنبوبة تحتوي على  (،  الحبل السري ) الجنين بالأم بواسطة   يرتبط  -

 أوعية دموية من الجنين.  -
 
 . ( سائل أمنيوني )   يحتوي على(   أمنيوني كيس )  إلى(  الأمنيون )  ينمو -

 . حول الجنين النامي  وسادة واقية يؤدي دور  : السائل الأمنيوني -
 

 نمو الجنين: 
ً ثلاثة أشهر  مرور  بعد الجنين  ى بالظهور لد   ملامح الإنسانمعظم  بدأ ت •  . نموه ى عل  تقريبا

 . الولادة حتى  لرابعمن الشهر ا  السريع هنمويستمر  و •

عملية  بدء   تحفز (  الأوكسيتوسين )  كمية من هرمون الأم ىلد(  النخامية الغدة )  تفرز  من النمو تسعة أشهر بعد  •
 . المخاضأو  لولادةا

 . ويخرج ما فيه من سائل (    الكيس الأمنيوني )  ينشقف،  بقوة وبإيقاعفي خلل المخاض  الرحم ض بينق •

 . ليسمح للجنين بالمرور خلاله  يتسع عنق الرحمثم  •

 (.  ولادة الطفلحين )  إلى  أقوى وأكثر تواتراً الانقباضات  تصبح •

 الولادة يبدأ الطفل بالتنفس بنفسه ويقطع الحبل السري. بعد  •

 . (  بعد الولادة مرحلة  ) مرحلة هذه الوتسمى  لطرد المشيمة  (  علل)  دقيقة (  15)  نحو انقباض الرحم  يستمر و •

   الإجهاض:

 يعُرف بأنه:  •

 . (  عملية تكون الجنين قبل أوانها إيقاف ) 
 أنواعه:  -
 (.  العفويالإجهاض )  تلقائي إجهاض  -1
 (:  العلاجيالإجهاض  )  متعمدإجهاض  -2

 بسبب مشكلة صحية.  إذا نزع الجنين عمداً من الرحم 
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الفصل الثاني ) التنظيم والتكاثر (* 
6-2الدرس ) 

صحة الجهاز التناسلي.

الطبعة الثانية

الفترة الدراسية الأولى

8 
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 ( : صحة الجهاز التناسلي   6  –  2لدرس ) ا

  مقدمة:
 تقنية الإخصاب خارج الجسم: -

  يتم نقل بويضات وحيوانات منوية سليمة من زوجين يعانيان العقم. -1
 . يتحد الحيوان المنوي مع البويضة في المختبر -2

 ناتجة من الإخصاب المخبري  خليا  ثماني  الجنين المؤلف من ثم يغرس  -3

 . %20وتنجح هذه العملية بنسبة  في رحم المرأة. 

 اضطرابات الجهاز التناسلي: 
ا الإنسان يجب أن يكون جهاز  •  حتى يؤدي عمله بصورة صحيحة. ، التناسلي سليما

القدرة على الانجاب، وقد تتسبب في حدوث  ولكنه معرض لاضطرابات مختلفة ينجم عن بعض منها العقم أو عدم  •
 مشاكل الحمل أو المرض أو حتى الموت. 

 

 العقم عند الرجال:  -
  من أسباب العقم عند الرجال:

 إنتاج عدد قليل من الحيوانات المنوية.  -1

 إنتاج حيوانات منوية ناقصة النمو أو تشوبها عيوب وتعجز عن الحركة.  -2

 إغلق مجرى البول فيتعذر خروجه. تضخم غدة البروستاتا ما قد يسبب  -3

 . اا فور إصابة البروستاتا بمرض السرطان ما قد يسبب الموت إذا لم تشخص وتعالج  -4

 يمكن تفادي ذلك بفحص البروستاتا بانتظام. 
 

 : الإناثالعقم عند  -
  :الإناث من أسباب العقم عند 

 يعيق الإباضة.  الذي قد  اختلال التوازن الهرموني -1

التهابات  وقد تظهر هذه الندبات نتيجة   عيق دخول البويضة إلى الرحم.تقد  قناتي فالوبندبات في ظهور  -2
حالة مرضية غير سرطانية تتميز بوجود  وهو    .(  داء البطانة الرحمية  أو نتيجة مرض يسمى ) الحوض 

أجزاء من البطانة الرحمية خارج الرحم مثل قناة فالوب أو المبيض أو المثانة أو الحوض حيث تنتفخ هذه  
ا في البطن.   الأعضاء أثناء الدورة الشهرية مسببة أوجاعا

 

في هذه الحالة  المرأة  تمرمن الرحم.   هو انغراس بويضة مخصبة في قناة فالوب بدلاا و: الحمل خارج الرحم -3
ا في البطن بالتغيرات المصاحبة عادة للحمل الطبيعي ولكنها تعاني   مزق قناة  تتعندما تنمو البويضة    .آلاما

ا داخلياا حاد مسببة فالوب   ، ويتطلب ذلك جراحة فورية. اا نزيفا
 

لذلك يجب أن تجري المرأة اختباراا   منها سرطان عنق الرحم والمبيض والثدي. و : سرطان الأعضاء التناسلية -4
ا للكشف عن عنق الرحم كما يجب إجراء فحص ذاتي للثدي مرة كل شهر لاكتشاف أي نتوءات أو كتل   سنويا

قد تكون أوراماا سرطانية، ومن الضروري الخضوع لفحص طبيب متخصص في حال ملحظة أي نزيف  
أو كتل في البطن للكشف عن سرطان المبيض  بين فترتي دورة الحيض أو أي آلام بطنية غير طبيعية 

ا.  ا وراثيا ا إذا كان مرضا  خصوصا

 

 صحة الجهاز التناسلي(  6 – 2الدرس ) 

 مقدمة
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   الالتهابات المنقولة جنسياً:

 خلال العلاقات الجنسية المختلفة وتنتقل أيضاً بالدم.في هي التهابات تنتقل   •
 

 :(  عللأذكر السبب العلمي )  -
ً  الأمراض) بدلاً من  ( المنقولة جنسياً  الالتهابات ) استخدام عبارة  -  .  (  المنقولة جنسيا
  خرإلى آمن شخص   يزيد من فرص انتقالهاما    لا عوارض لهاأنسب لأن بعض الالتهابات  (  التهاب) كلمة لأن  -

 . عوارضتظهر   فجميعها(   الأمراض )  ا أم. دون إدراك وجودها من
 

  : انتبه -
 مثل:  قد يؤدي إلى مضاعفات خطيرة ها لكن إهمالومعظم هذه الالتهابات سهلة المعالجة   -

 . حتى الأمراض العقلية (  –العقم  – الشلل  –الكبد  التهاب  – التهاب السحايا  –مشاكل في القلب ) 
 

   كيف يمكن تجنب الالتهابات المنقولة جنسيا؟ً -
ا.  التوعية الجنسية تعتبر  -  أفضل وسيلة لحماية الإنسان من مختلف الالتهابات المنقولة جنسيا

أي غسل الأعضاء التناسلية بعد العلقة الجنسية والتبول للتخلص من مختلف   الاعتناء بالنظافة الشخصيةكذلك  -
 الجراثيم والفيروسات والأوليات. 

 
ً  يوضح الجدول التالي طرق انتقال الالتهابات   :وعوارضها وكيفية تشخيصها المنقولة جنسيا

نوع  
كيفية   طرق انتقال العدوى العوارض الاسم الالتهاب

 التشخيص

الالتهابات  
 الفيروسية 

(    الإيدز فيروس ) 
العوز المناعي  
 البشري المكتسب 

لا عوارض له في معظم  
وأحياناً له عوارض   الأحيان،

   .تشبه عوارض الإنفلونزا 

- اللقاء الجنسي في خلال 
  إلى من الأم   - الدم  عبر

  -) فترة الحمل (  للجنين 
استعمال الإبر بعد شخص  

   . مصاب

أخذ عينة  
 . دممن ال

الالتهابات  
البكتيرية  

 )الجرثومية( 

 السيلان 
- سيلان القيح من القضيب 

- بحرقة عند التبول   شعور
 . مهبلية غير طبيعية   إفرازات

 . خلال اللقاء الجنسي في 
مسحة  
للعضو 

التناسلي  
 .المصاب

 الزهري 
جرح أو قرح صغير على  

الأعضاء التناسلية والشرج  
 والفم والجلد

تلامس الأغشية المخاطية  
  – خلال اللقاء الجنسي في 
 . لمس الجرح مباشرةأو 

أخذ عينة  
 . دممن ال

 
   

 
 
 
 
 

 بالتوفيق والنجاح الباهر 2025دفعة مع تمنياتنا لأبنائنا وبناتنا  •
 


