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شنو تتوقع؟✦

📚

مواد وتفاصيل أكثر

الكتب أكبر والدروس أطول من قبل،

م نفسك من أول يوم.

ّ

فلازم تنظ

⏱

الوقت بيدك

ما أحد يلاحقك. إنت اللي تقرر متى تدرس

وتراجع.

🧭

السنة تؤسس لما بعدها

حك بالحادي عشر

ّ

اللي تبنيه هني يري

والثاني عشر.

٥ عادات تبدأ فيها✦

دفتر أو ملف لكل مادة١

حتى ما تضيع ملاحظاتك، وتلقى كل شي بوقته.

جدول أسبوعي بسيط٢

ه قدامك.

ّ

اكتب فيه مواعيد الحصص والواجبات، وخل

ص كل درس بنفس اليوم٣

ّ

لخ

صفحة وحدة بكلماتك. أسهل من تراكم ٢٠ درس قبل القصير.

اسأل لما ما تفهم٤

اكتب سؤالك بورقة واسأل المعلم بالحصة، لا تسكت.

لا تأجل الواجب٥

١٥ دقيقة بنفس اليوم أحسن من ساعة بالليل قبل التسليم.

⚠ أخطاء شايعة تجنبها

تدرس بس قبل الاختبار بيوم أو يومين.

تحس إن العاشر سهل وتهمل المراجعة.

تقارن نفسك بغيرك بدل ما تقارن بنفسك أمس.

تسهر وتتأخر على النوم بالأيام الأولى.
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التاريخ: الاسم: 

قائمة أول أسبوعين✦

بت دفاتري وملفاتي

ّ

رت

كتبت جدولي الأسبوعي

حددت وقت ثابت للدراسة

عرفت وين أسأل لو احتجت مساعدة

كتبت هدفي لهالفصل

�� شنو أقوى عندي؟�� هدفي هالفصل

نه؟

ّ

�� منو يساعدني؟�� شنو أحتاج أحس

م معلمك أو المرشد الاجتماعي أو أهلك. هذا شي طبيعي بأول سنة.

ّ

�� إذا حسيت إنك تايه أو مضغوط، كل

ل أهدافك على حسب اللي صار.

ّ

، وعد

ّ

�� ارجع لهالورقة بعد شهر وشوف شنو تغير
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