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 مراجعة 

 ثانيالفصل الدراسي ال
 م2026-2025

 العاشر:  الصف                 

 ولىالأ:  الوحدة                 

 الفيزياء:  المادة                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الحركة التوافقية البسيطة

 : العلمية المصطلحات

 

ازية الحركة :  الدورية الحركة -1  ز    نفسها تكرر الت    الاهت 
ات فز  متساوية زمنية فت 

 

ز  الحركة انتقال : الموجة - 2  الوسط جزيئات عت   زيةاالاهت 

 

ز  حركة : البسيطة التوافقية لحركةا3-  بالاتجاه لها ومعاكسة الحادثة الازاحة مع طرديا الارجاع قوة فيها تتناسب زيةااهت 

 

 سكونه موضع عن بعيدا للجسم ازاحة اكت   : السعة - 4

ز  تفصل الت    المسافة نصف : لسعةا - 5 ز  ابعد بي  ز  الجسم اليهما يصل نقطتي   المهت 

 

دد - 6 ز  عدد: الت     الحادثة الكاملة زاتاالاهت 
 الواحدة الثانية فز

 

 كاملة دورة لعمل اللازم الزمن : الدوري الزمن – 7

 
 الواحدة الثانية في القطر نصف يمسحها التي الزاوية مقدار: الزاوية السرعة - 8

 
 L طوله للتمدد قابل وغير الوزن مهمل خيط نهاية في معلق ثقل :البسيط البندول – 9

 
 بالإتجاه الإزاحة وتعاكس اتزانه موضع إلى باستمرار المهتز الجسم تعيد التي القوة): المعيدة القوة ( الإرجاع قوة - 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  : علل كل مما يل  : ا
 لسؤال الثانز

 

 . فيه المعلق الثقل كتلة عل يتوقف لا البسيط للبندول الدوري الزمن 1-
 

 الأرضية الجاذبية وعجلة الطول عل يتوقف ولكن بالعلاقة كتلة توجد لا فإنه

 
 

 

 

   بسيطة توافقية حركة البسيط البندول حركة 2-
ة والزاوية احتكاك أي غياب فز  . صغت 

 
 بالاتجاه لها ومعاكسة الحادثة الإزاحة مع طرديا تتناسب الإرجاع قوة لأن

 

ز  الجسم يعود 3-  . عنه بعيدا أزاحته عند رهار استق موضع الى المهت 

 بالاتجاه وتعاكسها الحادثة الإزاحة مع طرديا تتناسب و الكتلة على تؤثر التي الإرجاع قوة بسبب

 

ز  المرن للنابض الدوري الزمن يزداد 4-  أمثالها لأربعة المعلقة الكتلة زيادة عند للمثلي 
                                                                    بالنابض المعلقة للكتلة التربيعي الجذر مع طرديا يتناسب للنابض الدوري الزمن لأن

 

دد يقل البسيط البندول خيط طول زيادة عند 5-  الت 
 يقل وبالتالي الخيط لطول التربيعي الجذر مع طردي التناسب حيث الخيط طول بزيادة يزداد للبندول الدوري الزمن لأن

                                                                                                     الدوري الزمن مقلوب يساوي الذي التردد

 
 دوما بسيطة توافقية حركته ليست البسيط البندول -6

  
 الدوري الزمن ويتغير بسيطة توافقية تكون لا وبالتالي درجات عشر عن الإهتزاز زاوية تزيد قد لأنه

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الثالث : السؤال 

  الحالات التالية
 : ماذا يحدث فز

 للزمن الدوري لبندول بسيط إذا زاد طول خيطه لأربعة أمثال . 1-

 يزداد الى المثلين

 

 لتردد بندول بسيط يهتز علي سطح الأرض عندما يهتز نفس البندول علي سطح القمر . 2-

 يقل التردد

  

 دة الكتلة المعلقة لأربعة أمثالهاعند زيا للزمن الدوري للنابض -3

 يزداد الى المثلين 

 

 المعلق كتلة الثقل تغيير للزمن الدوري للبندول البسيط عند 4-

 لا يتغير  

 

 الى اربعة أمثال  للزمن الدوري للنابض المرن إذا زاد طول النابض 5-

 لا يتغير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 كتب العوامل الت   يتوقف عليها كلا من : السؤال الرابع :ا 

 الزمن الدوري للنابض : -1

 كتلة المعلقة بالنابض -

 ثابت النابض  -

 الزمن الدوري في البندول البسيط : -2

 طول الخيط  -

 عجلة الجاذبية الارضية  -

 لسؤال الخامس : قارن كلا مما يلي : ا

 المقارنة وجه التردد الدوري الزمن

 التعريف هو عدد الاهتزازات الحادثة في الثانية الواحدة هو زمن دورة واحدة

 للقياس الدولية الوحدة هرتز الثانية

s Hz الرمز 

 
 المقارنة وجه المرن النابض البسيط البندول

𝑇 = 2𝜋√𝐿𝑔 
𝑇 = 2π√𝑚𝑘  

 الدوري الزمن انونق

  𝐹 = −𝑚𝑔𝑠𝑖𝑛𝜃                                                           
                                                      𝐹 = −𝑘𝑥 

 الإرجاع وةق

 

 ةالمقارن وجه أمثالها لأربعة فقط المعلقة الكتلة زيادة أمثاله لأربعة فقط هوك ثابت زيادة

 المرن للنابض الدوري الزمن يزداد الى المثلين  لا يتغير

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 السؤال السادس : مسائل : 

 40بنابض معلق رأسيا وحينما اتزن الجسم سحب ثم ترك ليهتز فاكمل  ( 200g)علق جسم كتلته  -1

 ثوان احسب :  4اهتزازة خلال 

𝑓 :تردد النابض  (1 = 𝑁𝑡 = 404 = 10𝐻𝑧 

𝑇 :لزمن الدوري للنابضا (2 = 1𝑓 = 110 = 0,1𝑠 
𝑇 : ثابت النابض  (3 = 2𝜋√𝑚𝑘  

0,1 = 2𝜋√0.2𝑘  𝑘 = 789.5𝑁/𝑚 

 احسب: 0.1kgوكتلة كرته  0.5mندول بسيط طول خيطه ب -2

 :الزمن الدوري للبندول البسيط  (1

𝑇 = 2𝜋√𝐿𝑔 = 2𝜋√0.510 = 1.4𝑠 

 لزمن الدوري للبندول اذا زادت الكتلة الى المثلينا (2

  لا يتغير

 الزمن الدوري اذا وضع كوكب اخر عجلةجاذبيته ثلاث امثال عجلة جادبية الارض  (3

𝑇 = 2𝜋√𝐿𝑔 = 2𝜋√ 0.53 × 10 = 0.81𝑠 

 

 

 

 



 

 

 

 


