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 مفردات الصف الثاني عشر – الفصل الثاني 

dossier 5 une fête ) حفلة ( 
une fête   حفلة opinion رأي 
appréciation positive مدح appréciation négative ذم 
rencontre لقاء aliments  أغذية/ طعام 
guirlandes  زينة grignotages  حلويات 

décorations زينة /ديكور  chacun  واحد كل  

apporter  يحضر une tarte كيك 

boissons froides مشروبات باردة à mon avis  حسب رأيي 

baladeur  مسجل بسماعات je crois/ je pense  أعتقد/ أظن 
vous avez raison  عندك حق journal intime مذكرات خاصة 

matinée  فترة الصباح bonbons سكاكر 

sanitaire  صحي énormément  بكثرة 
la cause principale  السبب الرئيسي obésité  بدانة 
plein  ممتلئ nourriture غذاء 

équilibré  متوازن yaourt  روب/لبن زبادي 

utiliser  يستعمل légumes  خضار 

végétarien  نباتي obèse  بدين 
maigre  نحيف oublier  ينسى 
point de vue  وجهة نظر insuffisant  يكفي غير  

excessive زيادة/مفرط  paquet  باكيت 
part/ morceau قطعة / جزء douzaine درزن 
bouteille  زجاجة temporel مؤقت /زمني  

jadis  سابقا quant à بالنسبة لـ 
génial  رائع désagréable  غير ممتع 

promenade  نزهة anniversaire  عيد ميلاد 

un feuilleton مسلسل améliorer  يحسّن 
sondage  استبيان régulière  منتظم 

scotché   consommer  يستهلك 
céréale  حبوب sucrerie  سكريات 

gazeuse  غازية pyramide  هرم 

saine alimentation  غذاء صحي pates مكرونة /فطائر  

occasion   مناسبة produits laitiers  منتجات الحليب 

exercice quotidien  تمرين يومي contrôle du poids  مراقبة الوزن 

naturel  طبيعي Fast-food  وجبات سريعة 

équipe فريق il se termine  ينهي / ينجز 
assez  كفاية mauvais aliments أغذية فاسدة 
une bouquet  باقة une tranche  شريحة 

un verre كأس enregistrer  يسجل 
nécessaire  ضروري rappel  تذكير 

 

 

 



dossier 6 

un malade  مريض 

une maladie  مرض la santé الصحة 
un thermomètre  ميزان حرارة la température درجة الحرارة 

mesurer  يقيس examiner  يفحص 

s’amuer  يتسلّى fatigué  متعب 

fièvre  حمى / حرارة عالية la tête الرأس 

tousser  يسعل / يكح la bouche  الفم 

respirer تنفس ي tension الضغط 

normale  طبيعي rhume الرشح 

grave  خطير rester au lit  البقاء في السرير 

se reposer  يرتاح vous avez raison  عندك حق 

une ordonnance  وصفة comprimés  حبوب 

gouttes  قطرات le nez bouché  الأنف مسدود 

boissons froides مشروبات باردة rentrez vite  ارجع بسرعة 

je vais mal  لست بخير à la clinique في العيادة 

traitement  علاج remède دواء 

sirop  شراب pommade  مرهم / كريم 

injection إبرة élevée  مرتفعة 

dangereux  خطير les parties  الأجزاء/الأعضاء 

le corps humain  الإنسان الجسم l’épaule الكتف 

le dos الظهر la jambe الساق 

le doigt  الإصبع le ventre  البطن 

le genou الركبة le pied القدم 

le front  الجبين l’oreille  الأذن 

le cou الرقبة l’œil  العين 

fermé مغلق ouvert  مفتوح 

l’angine  التهاب اللوزتين la gorge  الحنجرة 

l’estomac  المعدة le bras الذراع 

les yeux  العيون tort  خطأ 

attraper التقط  /ـأصيب ب interdiction  منع / نهي 

appétit  الشهية en forme  على ما يرام 

mieux أفضل allongez-vous  تمدد 

dentiste  طبيب أسنان oculiste  طبيب عيون 

grippe أنفلونزا stressé  متوتر 
victime  ضحية la vie moderne  الحياة الحديثة 

équilibré  متوازن Lutter contre  يكافح / يقاوم 

une vie saine  حياة صحية souffrir  يعاني 

environnement bruyant ة مزعج  بيئة irrégulier  منتظم غير 

se disputer يتشاجر budget limité  ميزانية محدودة 

cheval  حصان traditions  تقاليد 

le cyclisme ركوب الدراجات la planche à voile  الشراعي القارب 

sieste  قيلولة optimiste  متفائل 
 

 

 

 

 



dossier 7 

se loger ) السكن ( 
protester   يحتج avantages   مزايا 

inconvénients  عيوب/مساوئ souhait  أمنية 

désir  رغبة agence immobilière   مكتب عقاري 

immeuble  بناية déménager السكن  يغير 

énervé   م حتج  /نزعجم ascenseur  مصعد 

l’aspirateur  مكنسة en panne  )م عطل )لا يعمل 

réparer  يصلح insupportable حتمل ي   لا 

studio  أستوديو propriétaire المالك 

lumineux مضاء centre-ville مركز المدينة 

meubles  أثاث un lit  سرير 

ranger  يرتب le placard  خزانة 

s’asseoir  يجلس une lampe  مصباح 

au fond  العمقفي étagère ففرأ 

important  مهم le mur  حائط 

un miroir مرآة familiale  عائلي 

gentil لطيف en sécurité  في أمان 

le plan  مخطط dur   قاس 

proche  قريب loin  بعيد 

éclairer  يضيء une commode ( كومودين منضدة )ة 

un frigo  ثلاجة vide غير مؤثث / فارغ 

équipé مجهز un four pour cuisiner  فرن للطبخ 

inacceptable  غير مقبول pénible  م رهق 

original أصلي à la mode  على الموضة 

ensoleillé مشمس confortable  مريح 

tranquille  هادئ pratique  عملي 

espaces  مساحات démodé  قديم 

affreux  مرعب compliqué  معقد 

banal   بال climatisation  تكييف 

partenaire شريك intérieur  الداخل 

en bois  من الخشب baignoire  )بانيو)مغطس 

rideaux  ستائر dépôt عربون( )  تقديم كفالة 

garantie  ضمان loyer  الإيجار 

sans frais  دون تكاليف banlieue  ضاحية 

balcon ة بلكون /شرفة donnant sur  يطل على 

forêt  غابة l’arrière ية الخلف 

discussion  نقاش campagne الريف 

rencontre لقاء bonheur  السعادة 

 

 

 


