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( : اěهاز الدوري لإنسان   4  –  3لدرس )  ا  

 مقدمة:
•  έ΍ΩϘϣ ϙΑϠϗ Φοϳ ΩΣ΍ϭ ϡϭϳ ϲϓ43 000 .ϡΩϟ΍ ϥϣ έΗϟ 
•  ϡΩϟ΍ ϥϣ Δϳϣϛϟ΍ ϩΫϫ ϥίΗ 21 844  ϥϣ ˱ΎΑϳέϘΗ Ε΍έϣ ϊΑγΑ έΛϛ΃ ϱ΃ ˱Ύϣ΍έΟϭϠϳϛ 

.ϡΧο ϝϳϓ ϥίϭ 
•  ϰϟ· ϲϟϭρΑ ϝϣϋ .! Ωϳϟ΍ ΔοΑϗ ϡΟΣΑ ϭοόϟ ΩϳόΑ ΩΣ 
• ΕϻΎΣϟ΍ ϲϓϭ ϝϣόϟ΍ ΍Ϋϫ ˯΍Ω΃ ϰϠϋ έΩΎϗ έϳϏ ΢Αλϳ ΏϠϘϟ΍ νέϣϳ ΎϣΩϧϋ 

 .ΩϳΣϭϟ΍ ϝΣϟ΍ ΡϭΗϔϣϟ΍ ΏϠϘϟ΍ ΔΣ΍έΟ ϥϭϛΗ Ωϗ ΓέϳρΧϟ΍ 
 

      :لدى اإنسان الدورة الدموية  -˺

•  ϥΎγϧϹ΍ ϯΩϟ ΕΎϳέΎϘϔϟ΍ ϊϳϣΟ ϝΛϣ ϖϠϐϣ ϱέϭΩ ίΎϬΟ ϝϼΧ ϡΩϟ΍ ΏϠϘϟ΍ Φοϳ ΙϳΣ ˬΔϳϋϭϷ΍   ΔϳϭϣΩϟ΍
ϰϟ· ϡΩϟ΍ ϝϣΣΗ ΓέϳΛϛ ωέϓ΃ ΎϬϧϣ ωέϔΗΗ ϲΗϟ΍  ΔΟγϧ΃ ω΍ϭϧ΃ ϊϳϣΟ ϡγΟϟ΍ ϩΩϳόΗ ϡΛ· .ΏϠϘϟ΍ ϰϟ 

•  ϡΩϟ΍ ϝϘΗϧϳΟ ϝϼΧ ϥΎγϧϹ΍ ϡγϲϓ  ϥϳέΎγϣ ϥϳΗέϭΩ ϭ΃ :Ύϣϫ 
 
 
 
 
 
•  ΓέϭΩ Γέϳλϗϭ ϡΩϟ΍ ϝϣΣΗϥϳΑ  ΏϠϘϟ΍ϭϥϳΗ΋έϟ΍ . 
•   ϲϓΑ ϡΩϟ΍ ρΑΗέϳ ϥϳΗ΋έϟ΍ϥϳΟγϛϷΎ ϭϖϠρϳ  ϲϧΎΛ

ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃. 
• Ξγϛ΅ϣϟ΍ ϡΩϟ΍ Ωϭόϳϭ ρΑΗέϣϟ΍( )ϥϳΟγϛϷΎΑ  ϰϟ·

ΏϠϘϟ΍  ϪΧοϳ ϱΫϟ΍ϲϓ  ΔϳϭϣΩϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ϯέΑϛϟ΍. 

•  ϥϣ Ξγϛ΅ϣϟ΍ ϡΩϟ΍ ϝϣΣΗϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϰϟ· ΏϠϘϟ΍ . 
•  ΙϳΣ έέΣϳ ϡΩϟ΍ΎϳϼΧϟ΍ ϰϟ· ϥϳΟγϛϷ΍ ϭρϘΗϠϳ  

 ΎϬϧϣΕϼοϔϟ΍ϭ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ .ϯέΧϷ΍ 
•  ϡΩϟ΍ ΩϭόϳϭΞγϛ΅ϣϟ΍ έϳϏ  ϰϟ·ΏϠϘϟ΍   ϝΧΩϳ ΙϳΣ

 Γέϣ ΔϳϧΎΛϲϓ  ΓέϭΩϟ΍Δϳϭ΋έϟ΍ Ξγϛ΄Ηϳ ϲϛϟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˺-  ΔϳϭϣΩϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ Δϳϭ΋έϟ΍ ( ϯέϐλϟ΍)  

ϥΎγϧϹ΍ ϯΩϟ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ 

˻-  ΔϳϭϣΩϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ ΔϳϣγΟϟ΍ ( ϯέΑϛϟ΍) 
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 : اإنسان تركيب قلب -˻
• ϑϟ΄Ηϳ ΏϠϘϟ΍ ϥϣ ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍  ϡΩϟ΍ϭϥϣ ΔϠγϠγϭ ϲΗϟ΍ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍    ΏΎγϧϳ ϡΩϟ΍.ΎϬϟϼΧ 

   القلب:

• ϡγΟϟ΍ ϝϼΧ ϡΩϟ΍ ϊϓΩϳ ϲϠοϋ ϭοϋ ϭοϋ ϭϫϭ ˬϪϟ ϑϭΟϣ ϥϣ Δϧϭϛϣ Δϛϳϣγ έΩΟ Εϼοόϟ΍ ΔϳΑϠϘϟ΍  
 ρΎΣϣ ϭϫϭέϭϣΎΗϟ΍ ˯ΎηϐΑˬ  .˱ΎΑϳέϘΗ Ωϳϟ΍ ΔοΑϗ ϡΟΣΑ ΏϠϘϟ΍ ϡΟΣ 

•  ϡυϋ ΕΣΗ ˱ΎϣΎϣΗ ΏϠϘϟ΍ ϊϘϳϭ .ϱέΩλϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ ίϛέϣ ϥϣ ΏέϘϟΎΑ έΩλϟ΍ ϡυϋ ϭ΃ ιϘϟ΍ 
 

•  ˮϪΗϳϣϫ΃ Ύϣϭ ˮέϭϣΎΗϟ΍ ˯ΎηϏ ϭϫ Ύϣ 
  :έϭϣΎΗϟ΍ ˯ΎηϏ ϭϫ ˯ΎηϏ ΝϭΩίϣϛΎϛΗΣ΍ ϊϧϣϳϭ ˬϪΗϳΎϣΣϭ ΏϠϘϟ΍ ΔϳρϐΗ ϰϠϋ ϝϣόϳ ϡϛΣϣ ϭΧέϪ ϡΎυόΑ  

΍ϱέΩλϟ΍ ιϔϘϟ  .έϳϓίϟ΍ϭ ϖϳϬηϟ΍ ϲΗϳϠϣϋ ϝϼΧ 
• ΏϠϘϟ΍ ΕΎϔλ΍ϭϣ ϲϫ Ύϣˮ 
•  ( ϰϣγϳ ϙϳϣγ ϲϠοϋ έ΍ΩΟΑ ϥϼλϔϧϣ ϥΎΑϧΎΟ ΏϠϘϠϟίΟΎΣϟ΍ .) 
•  ΏϠϘϠϟϊΑέ΃  ( Ε΍έΟΣΏϧΎΟ ϝϛ ϰϠϋ ϥϳϧΛ΍  .) 
•  ( Ύϣϫ ΏϠϘϟ΍ ϥϣ ϥΎΗϳϭϠόϟ΍ ϥΎΗέΟΣϟ΍ϥΎϧϳΫϷ΍  ϡΩϟΎΑ ϥΎ΋ϠΗϣϳ Ύϣϫϭ )ϡΩΎϘϟ΍   ϭ΃ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϥϣ ΏϠϘϟ΍ ϰϟ·

 ϡγΟϟ΍ϥΎόϓΩϳ ϡΛ  ( Ύϣϫϭ ϥϳΗϳϠϔγϟ΍ ϥϳΗέΟΣϟ΍ ϰϟ· ϡΩϟ΍ϥΎϧϳρΑϟ΍  .) 
•  ϊϓΩϳ (ϥΎϧϳρΑϟ΍  ) ϡΩϟ΍ΝέΎΧ  .ϡγΟϟ΍ ϭ΃ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϰϟ· ΏϠϘϟ΍ 
• : ϪΑΗϧ΍  ϊΑΗΗΏϠϘϟ΍ ϝϼΧ ϡΩϟ΍ έΎγϣ  .ϖϓέϣϟ΍ ϝϛηϟ΍ ϲϓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ϥΎϧϳρΑϟ΍ϭ ϥΎϧϳΫϷ΍ ϥϳΑ ϕέϔϟ΍ Ύϣˮ 
• :ϥΎϧϳΫϷ΍  .˱ΎϳΑγϧ ΔϘϳϗέ έΩΟ ΎϣϬϟϭ ϥ΍έϳϐλ 
• :ϥΎϧϳρΑϟ΍  ΎϣϬϟϭ ϥϳϧϳΫϷ΍ ϥϣ έΑϛ΃ ΎϣϬϣΟΣ ˱Ύϛϣγ έΛϛ΃ ΔϳϠοϋ έΩΟ ( .ϝϠϋ  ) 
•  ΙϳΣ ϥϳϧϳΫϷ΍ ϥϣ ϯϭϗ΃ ΓέϭλΑ ϥϼϣόϳ ϥϳϧϳρΑϟ΍ ϥϷϥΎόϓΩϳ  .ϡγΟϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ϊϳϣΟ ϰϟ· ϡΩϟ΍ 
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• : ϪΑΗϧ΍  ( υΣϼΗ ϑϭγ ϲϟΎΗϟ΍ ϝϛηϟ΍ ιΣϔΗΕΎϣΎϣλϟ΍ .) 
• ϝϛ ϥϳΑ ΕΎϣΎϣλϟ΍ ΩΟϭΗ ΙϳΣ  .ϥϳρΑϭ ϥϳΫ΃ 

  ϥϳΑϭΎϳέηϟ΍ϭ έγϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍ϥ  .ϲρέϭϷ΍ 
 .ϱϭ΋έϟ΍ ϥΎϳέηϟ΍ϭ ϥϣϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍ ϥϳΑϭ 

  
• ΕΎϣΎϣλϟ΍ Δϳϣϫ΃ Ύϣˮ 
•  ϰϠϋ υϓΎΣΗ ΩΣ΍ϭ ϩΎΟΗ΍ ϲϓ ϡΩϟ΍ ϥΎϳέγ 
• .ϑϠΧϟ΍ ϰϟ· Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϪόϧϣΗϭ 
•  ΎϣΩϧόϓΗ΢Ηϔ ϣΎϣλϟ΍ΕΎ  ϡΩϟ΍ ΏΎγϧϳ ϩΎΟΗΎΑ 

 ΩΣ΍ϭ ϥϳϧϳΫϷ΍ ϥϣ΍ ϰϟ·ϥϳϧϳρΑϟ  
 ϥϳϧϳρΑϟ΍ ϥϣϭ΍ ϰϟ·ϥϳϳ΍έηϟ . 

•  ΎϣΩϧϋϭϖϠϐΗ  ΕΎϣΎϣλϟ΍ϡΩϟ΍ ωϭΟέ ϊϧϣΗ   
΍ ϰϟ· ϑϠΧϟΎϣ· ΔϳΑΫΎΟϟ΍ ϝόϔΑ  (ϭ ϱϭ΋έϟ΍ ϡΎϣλϟ΍ ϡΎϣλϟ΍ϲρέϭϷ΍  )ϭ΃  ρϐοϟ΍ ϝόϔΑΔΟϳΗϧ  νΎΑϘϧ΍

ϥϳρΑϟ΍ Εϼοϋ  ( ϡΎϣλϟ΍ ϲΟΎΗϟ΍ :ϲΛϼΛ ϡΎϣλϟ΍ϭ ΕΎϓέηϟ΍ ϲ΋ΎϧΛ ΕΎϓέηϟ΍ .ΔϳΑϠϘϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ ϝϼΧ ) 
   : الصمامات اĞوجودة ي القلب هيانتبه : 

•  ϡΎϣλϟ΍:ϱϭ΋έϟ΍ ϰϟ· Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϡΩϟ΍ ϊϧϣϳ ϥϣϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍  ϪϟϭΧΩ ΩόΑϱϭ΋έϟ΍ ϥΎϳέηϟ΍ . 
•  ϡΎϣλϟ΍:ϲρέϭϷ΍ ϰϟ· Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϡΩϟ΍ ϊϧϣϳ έγϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍  ϪϟϭΧΩ ΩόΑϲρέϭϷ΍ ϥΎϳέηϟ΍. 
•  ϡΎϣλϟ΍ϲΟΎΗϟ΍: ϲ΋ΎϧΛ :ΕΎϓέηϟ΍ ϊϧϣϳ ϰϟ· Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϡΩϟ΍  έγϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍  ϰϟ· ϪϟϭΧΩ ΩόΑέγϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍ . 
•  ϲΛϼΛ ϡΎϣλϟ΍:ΕΎϓέηϟ΍  ϊϧϣϳ ϰϟ· Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϡΩϟ΍  ϥϣϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍   ϰϟ· ϪϟϭΧΩ ΩόΑϥϣϳϷ΍ ϥϳρΑϟ΍ . 

 

 الدورة القلبية:  -˼
•  ΔϠϣΎϛϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ ϲϫ ϝΣ΍έϣϠϟΔϗΩϟ΍ Δϳ΍ΩΑ ϥϣ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ΔϳΑϠϘϟ΍  Δϳ΍ΩΑ ϰϟ· ΔϗΩϟ΍ ΔϳϟΎΗϟ΍ . 
•  :Ύϣϫ ϥϳΗϠΣέϣ ϰϟ· ϡγϘϧΗ ϲϫϭ 

 
 
 
 
 
 

• ϭ ϡγϘϧΗ ΔϳΑϠϘϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ ϖΑΎγϟ΍ ρρΧϣϟ΍ ϲϓ Ύϣϛ ϥϳΗϠΣέϣ ϰϟ· :Ύϣϫ 
• .ϡΩϟΎΑ ΏϠϘϟ΍ ΎϬϟϼΧ ϸΗϣϳ ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ ρΎγΑϧ΍ϭ ˬΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ νΎΑϘϧ΍ 
•  Ύϣϛ :Ύϣϫ ϥϳΗέΗϓ ϰϟ· ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ νΎΑϘϧ΍ ΓέΗϓ ϡγϘϧΗ 
•  ϥϳϧϳΫϷ΍ νΎΑϘϧ΍ϭϥϳϧϳρΑϟ΍ νΎΑϘϧ΍  ϲϓ Ύϣϛ (ϲϟΎΗϟ΍ ϝϭΩΟϟ΍ :) 

 

ϥϳϧϳΫϷ΍ νΎΑϘϧ΍  νΎΑϘϧ΍ϥϳϧϳρΑϟ΍ 

˺- .ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ νΎΑϘϧ΍  

ΔϳΑϠϘϟ΍ ΓέϭΩϟ΍ 

˻- ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ ρΎγΑϧ΍ 
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 ϥϳϧϳΫϷ΍ νΎΑϘϧ΍  ϥϳϧϳρΑϟ΍ νΎΑϘϧ΍ 
•  ϪΗΩϣ  (0.1   )ΔϳϧΎΛ . • ϪΗΩϣ   (0.3 )  ΔϳϧΎΛ . 
•  νΎΑϘϧ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳέΩΟ ϳϧϳΫϷ΍ϥ  ˱ ΎϳΩ΅ϣ   ϰϟ·

ϡΩϟ΍ ρϐο ΓΩΎϳί  ϲϓ .ϥϳϧϳΫϷ΍ 
 

•  νΎΑϘϧ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳέΩΟ ϥϳϧϳρΑϟ΍  ΙϳΣΩϳίϳ  
ϡΩϟ΍ ρϐο  ΎϣϬϳϓ ˱ ΎϳΩ΅ϣ  ϰϟ·ϥϳϣΎϣλϟ΍ ΢Ηϓ 
 ϲρέϭϷ΍ϱϭ΋έϟ΍ϭ. 

• ϖϓΩΗϭ ϡΩϟ΍  ϝϼΧ ϥϣ ϥϳϧϳρΑϟ΍ ϩΎΟΗΎΑ  ϥϣ ϝϛ
 ϡΎϣλϟ΍ ϲΟΎΗϟ΍ ϥϳρΑϟ΍ϭ έγϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍ ϥϳΑ
έγϳϷ΍ ϭϝϼΧ ϥϣ  ϡΎϣλϟ΍ ΕΎϓέηϟ΍ ϲΛϼΛ

 ϥϳρΑϟ΍ϭ ϥϣϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍ ϥϳΑ ϥϣϳϷ΍ . 

•  ϖϓΩΗϳϓϡΩϟ΍ Ξγϛ΅ϣϟ΍  ϲϓϲρέϭϷ΍ ϥΎϳέηϟ΍  
ϡγΟϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ϲϗΎΑ ϰϟ· ϝλϳϟ ˬ ϖϓΩΗϳϭ  ϡΩϟ΍

Ξγϛ΅ϣϟ΍ έϳϏ ϲϓ ϱϭ΋έϟ΍ ϥΎϳέηϟ΍ ϩΎΟΗΎΑ 
ϥϳΗ΋έϟ΍. 

•  ϥϣ ˱ϼϛ ϥϭϛϳϭ ϡΎϣλϟ΍ ϲρέϭϷ΍ϭ  ϡΎϣλϟ΍
ϱϭ΋έϟ΍ ϥϳϠϔϘϣ . 

•  ϝϔϘϳ  ϥϳϣΎϣλϟ΍ϲΟΎΗϟ΍ ϭ ΕΎϓέηϟ΍ ϲΛϼΛ
 ϩΫϫ ϲϓΓέΗϔϟ΍ . 

•  ϲϓ ϥϳϧϳΫϷ΍ νΎΑϘϧ΍ έϬυϳϭ  ΏϠϘϟ΍ ρρΧϣ
ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍  ΔΟϭϣ ϝϼΧ ϥϣ  (P ) . 

•  ϲϓ ϥϳϧϳρΑϟ΍ νΎΑϘϧ΍ έϬυϳϭ  ΏϠϘϟ΍ ρρΧϣ
ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍  ΔΟϭϣ ϝϼΧ ϥϣ  (QRS  .) 

 
 
 
 
 
 

 

 انبساط العضلة القلبية:  
• ϪΗΩϣ   (0.4 )   ˬ ΔϳϧΎΛϭργΑϧΗ ΓέΗϔϟ΍ ϩΫϫ ϝϼΧ ϥϳϧϳρΑϟ΍ϭ ϥϳϧϳΫϷ΍ έΩΟ . 
• νϔΧϧϳ  ϰϟ· ϱΩ΅ϳ Ύϣϣ ϥϳϧϳρΑϟ΍ ϲϓ ρϐοϟ΍ϕϼϏ· ϱϭ΋έϟ΍ ϡΎϣλϟ΍  ϡΎϣλϟ΍ϭ 

ϲρέϭϷ΍  ΢ΗϓϭϲΟΎΗϟ΍ ϡΎϣλϟ΍ϭ ΕΎϓέηϟ΍ ϲΛϼΛ ϡΎϣλϟ΍. 
• ϖϓΩΗϳ Ξγϛ΅ϣϟ΍ ϡΩϟ΍  ϰϟ· ϥϳΗ΋έϟ΍ ϥϣϥϳΫϷ΍ έγϳϷ΍   ϝϼΧΔϳϭ΋έϟ΍ ΓΩέϭϷ΍. 
• ϖϓΩΗϳϭ Ξγϛ΅ϣϟ΍ έϳϏ ϡΩϟ΍  ϡγΟϟ΍ ϲϗΎΑ ϥϣ ϥϣϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍ ϰϟ· ϝϼΧ Ωϳέϭϟ΍  Ωϳέϭϟ΍ϭ ϱϭϠόϟ΍ ϑϭΟϷ΍

ϲϠϔγϟ΍ ϑϭΟϷ΍. 
• ϖϓΩΗϳ  ϥϣ ϡΩϟ΍ ϥϳϧϳΫϷ΍  ϰϟ·ϥϳϧϳρΑϟ΍ έΑϋ 

ΕΎϓέηϟ΍ ϲΛϼΛ ϡΎϣλϟ΍ϭ ϲΟΎΗϟ΍ ϡΎϣλϟ΍. 
• ΊϠΗϣϳϭ ϡΩϟΎΑ ΏϠϘϟ΍ . 
• ϲϓ ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϠοόϟ΍ ρΎγΑϧ΍ έϬυϳ : 

ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΏϠϘϟ΍ ρρΧϣ ΔΟϭϣ ϝϼΧ ϥϣ  (T  .) 
 
 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˿ 
 

 

 اأوعية الدموية:  -˽
• ΩΟϭϳ  ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟ ϲϓω΍ϭϧ΃ ΔΛϼΛ  ΔϳϋϭϷ΍ ϥϣ 

  :ϲϫ ΔϳϭϣΩϟ΍ 
.ΓΩέϭϷ΍ϭ ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ 

•   ˬϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ ΔϔϠΗΧϣ Δϔϳυϭ Ϫϟ ωϭϧ ϝϛ 
•  .ϪΗϔϳυϭϟ ˱ΎόΑΗ ϪΑϳϛέΗϭ ˯Ύϋϭ ϝϛ ϡΟΣ ϑϠΗΧϳ ΙϳΣ 
•  ϥϭϛΗΗΔϳϠΧ΍Ωϟ΍ ΔϘΑρϟ΍  :ϥϣ ΔΛϼΛϟ΍ ω΍ϭϧϸϟ 

ϲ΋ϼρ Ξϳγϧ  ϡΩϟ΍ ϥϳΑ ˱΍ίΟΎΣ ϝΛϣϳ.ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϲϗΎΑϭ 
•  ΏϛέΗΗϭΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍  Ξϳγϧ ϥϣρϘϓ ϲ΋ϼρ . 
•  .ϡΎο Ξϳγϧϭ ΎγϠϣ Εϼοϋ ϰϠϋ ΓΩέϭϷ΍ϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϱϭΗΣΗ ϥϳΣ ϲϓ 
•  ΩϋΎγΗ˯ΎγϠϣϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϳϋϭϷ΍Δ  ϰϠϋνΎΑϘϧϻ΍ ˬϡΎοϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ϭ  ΎϬΑγϛϳΔϧϭέϣϟ΍. 

 
 
 
 
 

•  ϝϣΣΗΝέΎΧϟ΍ ϡΩϟ΍   ΏϠϘϟ΍ ϥϣ . 
•  έόηΗ ϥ΃ ϥϛϣϳϡΩϟ΍ ρϐοΑ    ϲϓ

 ϡγΟϟ΍ ϥϣ ΓΩϳΩϋ ϥϛΎϣ΃  ΙϳΣ
 ΩϠΟϟ΍ ϥϣ ΔΑϳέϗ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϥϭϛΗ

 ϥϛΎϣϷ΍ ϩΫϫ ϰϣγΗϭ  ρΎϘϧΑ
.νΑϧϟ΍  

•  ϥϳϳ΍έη ϰϟ· ϥϳϳ΍έηϟ΍ ωέϔΗΗ
 ϰϣγΗ Γέϳϐλ ΕΎϧϳέη   ϲϓϭ
 ΢ΑλΗ ΔϳΎϬϧϟ΍ΔϳϭϣΩ Ε΍έϳόη . 

•   Ε΍έϳόηϟ΍ ϡΩϟ΍ ϝΧΩϳ ΎϣΩϧϋϭ
 ΔϳϭϣΩϟ΍Ϫρϐο νϔΧϧϳ   ΓέϭλΑ

 .ΓέϳΑϛ 

•  ϲϫ ϥϋ ΓέΎΑϋ  ΔϳϭϣΩ Δϳϋϭ΃
ΔϘϳϗέ έΩΟ Ε΍Ϋ    νόΑϭ

  ϥ΃ ΔΟέΩϟ ˱΍ΩΟ Γέϳϐλ Ε΍έϳόηϟ΍
  ϝϛηΑ ΎϬϟϼΧ ΏγΎϧΗ ϡΩϟ΍ ΎϳϼΧ

ϱΩέϓ   ) ΓΩΣ΍ϭ ΓΩΣ΍ϭ ( . 
•   Ε΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗ ϡυόϣ ΙΩΣϳ

 Εϼοϔϟ΍ϭέΎηΗϧϻΎΑ   ϝϼΧ
  Ε΍έϳόηϠϟ ΔϘϳϗέϟ΍ έΩΟϟ΍

 .ΔϳϭϣΩϟ΍ 
•   ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ νόΑ ϝλΗΗ

 ΓέηΎΑϣ  ΓΩέϭϷ΍ϭ ϥϳϳ΍έηϟΎΑ . 
•  έΧϵ΍ νόΑϟ΍ ϥϭϛϳϭ  ΕΎϛΑη

 ΔϋέϔΗϣ   ΔϳΣργ ΔΣΎγϣ έϓϭΗ
 έΎηΗϧϼϟ έΑϛ΃    ϝΩΎΑΗΑ ΢ϣγϳ Ύϣ

ϳϣϛ Δ  Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ έΑϛ΃ ΔϋέγΑ . 

•   ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ΞϣΩϧΗ
ϭϛΗϟϳ ϥ Δϳϋϭ΃ Ε΍Ωϳέϭϟ΍   ϲΗϟ΍

 ΢ΑλΗΓΩέϭ΃  .ΎϬΟΎϣΩϧ΍ Ωϧϋ   
• Ωϭόϳ ΏϠϘϟ΍ ϰϟ· ϡΩϟ΍   ϲϓΓΩέϭϷ΍  

  ϥϭϛϳϭ ΕΣΗ νϔΧϧϣ ρϐο ˱΍ΩΟ  
 Ύϣ ˱ΎΑϟΎϏϭϖϓΩΗϳ    ϩΎΟΗ΍ ϲϓ

ϣΔϳοέϷ΍ ΔϳΑΫΎΟϠϟ αϛΎό . 
•   ϲϓ ϡΩϟ΍ ϖϓΩΗ έϣΗγϳ ϲϛϟϭ

 ΩΣ΍ϭ ϩΎΟΗ΍ ΓΩέϭϷ΍ ϱϭΗΣΗ   ϰϠϋ
ΕΎϣΎϣλ  Ω΍ΩΗέϻ΍ ϥϣ ϡΩϟ΍ ϊϧϣΗ . 

•  ΩϋΎγϳ νΎΑϘϧ΍  Εϼοόϟ΍
ΔϳϠϛϳϬϟ΍   ˱Ύοϳ΃ ΓΩέϭϷ΍ ϝϭΣ

 ϰϠϋΏϠϘϟ΍ ϩΎΟΗ΍ ϲϓ ϡΩϟ΍ ϙέΣΗ . 

 
 
 
 
 

˺- ϥϳϳ΍έηϟ΍  

 ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ 

˻-  Ε΍έϳόηϟ΍ΔϳϭϣΩϟ΍ ˼- ΓΩέϭϷ΍  

 ϊρϘϣ
ϋ ϲοέ

 ϥΎϳέηϟ
 Ωϳέϭϭ 

 έϬυϳ ΔϛΎϣγ
Ύϣϫέ΍ΩΟ 

 Εϼοόϟ΍ νΎΑϘϧ΍
 ΔρϳΣϣϟ΍ ΔϳϠϛϳϬϟ΍

ΩϳέϭϟΎΑ  ΩϋΎγϳ
 ϡΩϟ΍ ΔϛέΣ ϲϓ

 ΏϠϘϟ΍ ϰϟ· αϛϋ
ΔϳΑΫΎΟϟ΍ ϩΎΟΗ΍. 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̀ 
 

 

 ضربات القلب:  -˾
• Η ΩΟϭϥΎΗϛΑη  ϥϣΏϠϘϟ΍ ϲϓ ΔϳϠοόϟ΍ ϑΎϳϟϷ΍ ϲϓ Ύϣϫ΍ΩΣ· ˬϥϳϧϳΫϷ΍ ϯέΧϷ΍ϭ ϲϓ 

ϥϳϧϳρΑϟ΍. 
•  ΎϣΩϧϋϑΎϳϟϷ΍ ϯΩΣ· έΎΛΗ  ϱ΃ ϲϓ  ΎϣϬϧϣ ΔϛΑηϑΎϳϟϷ΍ ϊϳϣΟ έΎΛΗ .ΔϛΑηϟ΍ νΑϘϧΗϭ 
• ΃ΩΑϳ  ϥϣ Γέϳϐλ ΔϋϭϣΟϣ ϲϓ νΎΑϘϧ΍ ϝϛΎϳϼΧϟ΍ ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔϳϠοόϟ΍   ϲϓ Δόϗ΍ϭϟ΍ 

ϥϣϳϷ΍ ϥϳΫϷ΍  ϰϣγΗϭΔϳϧϳΫϷ΍ ΔϳΑϳΟϟ΍ ΓΩϘόϟ΍  (SA )  ( ΕΎΑέο ϡυϧϣΏϠϘϟ΍ ) . 
 

•   :ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃Α ΔϳϧϳΫϷ΍ ΔϳΑϳΟϟ΍ ΓΩϘόϟ΍ ϰϣγΗ (˰ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϡυϧϣ )ˮ 
• .ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϝΩόϣ ϡυϧΗ ΎϬϧϷ 

 

• ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϡυϧϣ ϥϣ ΏϠϘϟ΍ ΕΎοΑϧ έηΗϧΗ ϑϳϛˮ 
• έηΗϧΗ  ΕΎοΑϧϟ΍ϥϣ  ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϡυϧϣϰϟ·  ϲϓ ϑΎϳϟϷ΍ ϥϣ ΔϛΑηϥϳϧϳΫϷ΍ . 
• ρϘΗϠ˵Η  Δργ΍ϭΑ ΕΎοΑϧϟ΍ϑΎϳϟϷ΍ ϥϣ ΔϣίΣ  ϥϳΑ ίΟΎΣϟ΍ έ΍ΩΟ ϲϓϥϳϧϳρΑϟ΍ ϰϣγΗ (   ΔϳϧϳΫϷ΍ ΓΩϘόϟ΍

ΔϳϧϳρΑϟ΍  ( )AV  .) 
•  ϡΛϧΗΗϝϘ  ΕΎοΑϧϟ΍ ϩΫϫ ϰϟ·  ϲϓ ϑΎϳϟϷ΍ ΔϛΑηϥϳϧϳρΑϟ΍ . 
•  ϥϳΣϭνΑϘϧΗ  ϲϓ ϑΎϳϟϷ΍ ΔϛΑη ϥϳϧϳΫϷ΍  ϰϟ· ϡΩϟ΍ ϖϓΩΗϳϥϳϧϳρΑϟ΍. 
• Ωϧϋ Ύϣ΃Ύϣ  νΑϘϧΗ  ϲϓ ΔϛΑηϟ΍ϥϳϧϳρΑϟ΍  ϖϓΩΗϳ ϡΩϟ΍ ϥΈϓΏϠϘϟ΍ ΝέΎΧ. 
•  ΍Ϋϫ Ε΍ϭρΧϟ΍ ϲ΋ΎϧΛ ρϣϧϟ΍  ΏϠϘϟ΍ ϝόΟϳ νΎΑϘϧϻ΍ ϥϣΔΧοϣ  .Γ˯Ύϔϛ έΛϛ΃ 

 :انتبه 
•  ΩϗωέΎγΗΗ  ϭ΃ ΏϠϘϟ΍ ΕΎϗΩ΄ρΎΑΗΗ  ϰϟ· ϡγΟϟ΍ ΔΟΎΣ ΏγΣΑΑ ϲϧϐϟ΍ ϡΩϟ΍ϥϳΟγϛϷΎ. 
•  ΩϘϓΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϝΩόϣ Ω΍Ωίϳ ϲϟ΍ϭΣ ϰϟ· Δϔϳϧόϟ΍ ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ϝϼΧ  (200  )   ϲϓ ΔοΑϧ

 .ΔϘϳϗΩϟ΍ 
 

 معدل ضربات القلب:  -˿
• ϝΛϣϳ ϓ ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ΩΩϋϲ ΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϘϳϗΩϟ΍ ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϝΩόϣ . 
• ϥϭϛΗΗ  ϝϛ ΔϗΩ ΏϠϗ ϥϣϥϳ΋ίΟ  :Ύϣϫ  (˺  - ΏϠϘϟ΍ ρΎγΑϧ΍  ˻ - ΏϠϘϟ΍ νΎΑϘϧ΍   .) 
•  ϊϣγΗ ϑϭγ ΏϳΑρϟ΍ ΔϋΎϣγ ϡ΍ΩΧΗγ΍ ΩϧϋϥϳϳϟΎΗΗϣ ϥϳΗϭλ  .ΔϳΑϠϘϟ΍ ΕΎϣΎϣλϟ΍ ϖϠϏ ϥϋ ϥΎΛΩΣϳ 

 Εϭλϟ΍:ϝϭϷ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳ  ϥϳΑ ΕΎϣΎϣλϟ΍ ϖϠϏϥϳϧϳρΑϟ΍ϭ ϥϳϧϳΫϷ΍  Εϭλϟ΍ ϭϫϭϝϭρϷ΍ . 
 Εϭλϟ΍:ϲϧΎΛϟ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳ  ϥϳΑ ΕΎϣΎϣλϟ΍ ϖϠϏΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ϭ ϥϳϧϳρΑϟ΍  Εϭλϟ΍ ϭϫϭέλϗϷ΍ . 

 :انتبه 
• ωέγΗ  ΔϟΎΣ ϲϓ ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέοΏοϐϟ΍  ϭ΃ϑϭΧϟ΍  ΩόΑ ϭ΃ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍. 
• ϭ Εϗϭ ϲϓΩΎϬΟϹ΍  ϰϟ· ϝ΋Ύγέ ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧ ϝγέΗύΎϣΩϟ΍  ˬΕΎϳΫϐϣϟ΍ϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϥϣ ΩϳίϣΑ ΔΑϟΎρϣ

  ϰϟ· ϝ΋Ύγέ ύΎϣΩϟ΍ ϝγέϳϓΔϳϧϳΫϷ΍ ΔϳΑϳΟϟ΍ ΓΩϘόϟ΍   ϥϷ ϡΩϟ΍ Φοϳ ϱΫϟ΍ ΏϠϘϟ΍ ˯΍Ω΃ ϝΩόϣ ϥϣ ΩϳίΗ ϲΗϟ΍
 ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧϰϟ· ΝΎΗΣΗ .ΕΎϳΫϐϣϟ΍ϭ ϥϳΟγϛϷ΍ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ́ 
 

 

 ضغط الدم:  -̀
•   ϲϓ ϝ΋Ύγϟ΍ ρϐο ϥϣ ΔΟϭϣ ΙΩΣΗ νΑϘϧϳ ΎϣΩϧόϓ ˬΔΧοϣ ϱ΃ ϝΛϣ ˱Ύρϐο ϪοΎΑϘϧ΍ ˯ΎϧΛ΃ ΏϠϘϟ΍ ΞΗϧϳ

 .ϥϳϳ΍έηϟ΍ 
• ) ϡΩϟ΍ ρϐο (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ ˮ 
• :ϡΩϟ΍ ρϐο  ϥϋ ΓέΎΑϋ ϭϫ ϲΗϟ΍ ΓϭϘϟ΍.ϝΧ΍Ωϟ΍ ϥϣ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϥ΍έΩΟ ϰϠϋ ϡΩϟ΍ ΎϬΑ ρϐοϳ 

 :انتبه 
• ιϗΎϧΗϳ Ωϧϋ ϡΩϟ΍ ρϐοΎϣ ργΑϧϳ έϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϝυϳ ϥϛϟ ΏϠϘϟ΍ϱ  ϪϧϭΩΑ ϱΫϟ΍ ρϐοϟ΍ έϳΛ΄Η ΕΣΗ Ωϗ

 ϑϗϭΗϳΏΎϳγϧ΍  .ϡγΟϟ΍ ϝϼΧ ϡΩϟ΍ 
•  ϥϛϣϳ αΎϳϗϡΩϟ΍ ρϐο  Δργ΍ϭΑϡΩϟ΍ ρϐο αΎϳϗ ίΎϬΟ  ϲϫ αΎϳϘϟ΍ ΓΩΣϭϭϖΑ΋ί/ϡϣ  ( mm/Hg ) . 
•  ϡΩϟ΍ ρϐο ϝΟγϳ ϲϓϥϳϣϗέˬ  ϝϭϷ΍ϝΛϣϳ ϲοΎΑϘϧϻ΍ ρϐοϟ΍ ϲϧΎΛϟ΍ϭ ϝΛϣϳ ϲρΎγΑϧϻ΍ ρϐοϟ΍ . 

 

• ˮ) ϲρΎγΑϧϻ΍ ρϐοϟ΍ ( ϭ ) ϲοΎΑϘϧϻ΍ ρϐοϟ΍ ( ϥϳΑ ϕέϔϟ΍ Ύϣ 
•  ρϐοϟ΍:ϲοΎΑϘϧϻ΍ ϝΛϣϳ  Ωϧϋ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϲϓ ϡΩϟ΍ Φο ΓϭϗνΎΑϘϧ΍  .ϥϳϧϳρΑϟ΍ 
•  ρϐοϟ΍:ϲρΎγΑϧϻ΍ Λϣϳϝ  Ωϧϋ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϲϓ ϡΩϟ΍ Φο ΓϭϗρΎγΑϧ΍  .ϥϳϧϳρΑϟ΍ 

 

 :انتبه 
•  ρϐο ϝΩόϣ ώϠΑϳ ϡΩϟ΍ϥϳϐϟΎΑϟ΍ ϯΩϟ  (120/80  ( ϭ΃ )120  ( ϰϠϋ )80   .) 
•  έΑΗόϳωΎϔΗέ΍  ϲοΎΑϘϧϻ΍ ρϐοϟ΍΃ϭ  ˱΍έη΅ϣ ˱Ύόϣ ϥϳρϐοϟ΍ ϭ΃ ϲρΎγΑϧϻ΍ϊϔΗέϣϟ΍ ϡΩϟ΍ ρϐοϟ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̂ 
 

 الدوريصحة اěهاز ( :  5 –  3الدرس )  
 :مقدمة 
• .ΎϬΗϭϗϭ ΏϠϘϟ΍ ΔϠοϋ ϡΟΣ ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΩϳίΗ ϥ΃ ϥϛϣϳ 
•  .ϲοΎϳέ έϳϏ ιΧη ΏϠϗ ϪΧοϳ ϱΫϟ΍ ϡΩϟ΍ ΙϠΛ ϥϣ έΛϛ΃ ΡΎΑγϟ΍ ΏϠϗ Φοϳ 
•  ϱΫϟ΍ ϡΩϟ΍ ΓέΛϛ ΏΑγΑ ϲοΎϳέ έϳϏ ιΧη ΕΎΑέο ϝΩόϣ ϥϣ ϝϗ΃ ϲοΎϳέϟ΍ ΏϠϗ ΕΎΑέο ϝΩόϣ ϥϭϛϳ

.ΔοΑϧ ϝϛ ϲϓ ΏϠϘϟ΍ ϪΧοϳ 
 

 الوعائية:اأمراض القلبية  .˺
•  ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ΏϳλΗ ϲΗϟ΍ ν΍έϣϷ΍ ϲϫιΧηϟ΍ Εϭϣ ϰϟ· ϱΩ΅Η Ωϗϭ ˬ. 
• έϬη΃ ϥϣϭ  ( Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ΔϳΑϠϘϟ΍ ν΍έϣϷ΍ϡΩϟ΍ ρϐοϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ΏϠλΗ ϊϔΗέϣϟ΍  ). 

 

1.1:   :čتصلب الشراي 
•   ΏΑγΑ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϖϳοΗ ΎϣΩϧϋ ΙΩΣϳ ΏγέΗΓΎϣγϣϟ΍ ΔϳϧϫΩϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ 

  ϝΧ΍Ωϟ΍ ϥϣ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ έΩΟ ϰϠϋ ΔϳΣ΋Ύϔλϟ΍ ΕΎϧϳϭϛΗϟΎΑ. 
•  ˬϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ΏγέΗ ΏΑγΑ ΔΑϠλ ΢΋Ύϔλϟ΍ ΢ΑλΗ νέϣϟ΍ ϡΩϘΗ Ωϧϋϭ 

 ϥϳϳ΍έηϟ΍ ΩϘϔΗϓϭ ΎϬΗϧϭϳϟ .ΎϬΗϧϭέϣ 
 

:čة عن اإصابة بتصلب الشرايĒشكات الناĞا  
΃- ϡΩϟ΍ ΏΎϳγϧ΍ ΔϠϗ  .ϱϭϣΩϟ΍ ˯Ύϋϭϟ΍ ϝϼΧ 

Ώ-  ΏΑγΗ  ΕΎϧϳϭϛΗϟ΍ΔϳΣ΋Ύϔλϟ΍ ΔϧϭηΧ  ΔϣϋΎϧϟ΍ ΔϧΎρΑϟ΍ˬ˯ΎϋϭϠϟ  ΢΋Ύϔλϟ΍ ίϔΣϳ ϥηΧϟ΍ ΢ργϟ΍ ΍Ϋϫϭ
 ΔϳϭϣΩϟ΍ ϥϳϭϛΗϟΕΎρϠΟϟ΍ . 

•  ΍Ϋ·ΕϛέΣΗ  ϥ΃ ϥϛϣϳ ΔρϠΟϟ΍ϖλΗϠΗ  ϲϠΧ΍Ωϟ΍ έ΍ΩΟϟΎΑϖϳο ϥΎϳέηϟ ΩγΗϭ  ΏΎϳγϧ΍ ϯέΟϣ.ϡΩϟ΍ 
•  Ξϳγϧ ϭ΃ ϭοϋ ϱ΃ ϙϟΫϟ ΔΟϳΗϧϭϪϳΫϐϳ  ϥΎϳέηϟ΍ϡέΣϳγ ϥϳΟγϛϷΎΑ Ω΍ΩϣϹ΍ ϥϣ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ϭ. 
•  ϲϓ ϡΩϟ΍ έΎγϣ ΔρϠΟϟ΍ ΕΩγ ΍Ϋ·ϲΟΎΗϟ΍ ϥΎϳέηϟ΍  ϡΩϟ΍ ϝϣΣϳ ϱΫϟ΍· ΙΩΣΗ ΏϠϘϟ΍ ϰϟΔϳΑϠϗ ΔΑϭϧ. 
•  ϲϓ ϡΩϟ΍ έΎγϣ ΔρϠΟϟ΍ ΕΩγ ΍Ϋ·ύΎϣΩϟ΍ ϥΎϳέη Ηϓ ΙΩΣΔϳϏΎϣΩϟ΍ ΔΗϛγϟ΍. 

 

 ما سبب اإصابة بتصلب الشرايč؟ 
• Οέ˵ϳ΢  ˯ΎϣϠόϟ΍ ϥϳϋϭϧ ΔΑγϧ ϰϟ· νέϣϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ ιΧηϟ΍ Ω΍ΩόΗγ΍ ϥϣϝϭέΗγϳϟϭϛϟ΍ :Ύϣϫ ϡΩϟ΍ ϲϓ 
• :ϝϭϷ΍ ωϭϧϟ΍  ϲϧϫΩϟ΍ ϥϳΗϭέΑϟ΍ΔϓΎΛϛϟ΍ νϔΧϧϣ  (LDL ) Ωϳίϳ   ΕΎϧϳϭϛΗϟ΍ ϝϛηΗϟ Ω΍ΩόΗγϻ΍ ϥϣ

 .ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϲϓ ΔϳΣ΋Ύϔλϟ΍ 
• ϲϧΎΛϟ΍ ωϭϧϟ΍:  ϲϧϫΩϟ΍ ϥϳΗϭέΑϟ΍ΔϓΎΛϛϟ΍ ϊϔΗέϣ  (HDL ) ϝϠϘϳ   ΕΎϧϳϭϛΗϟ΍ ϝϛηΗϟ Ω΍ΩόΗγϻ΍ ϥϣ

 .ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϲϓ ΔϳΣ΋Ύϔλϟ΍ 
• ΩϳίΗ ϟ΍ ΔΑγϧ ( ϥϣ ΔόϔΗέϣϟ΍LDL  ( ϰϟ· )HDL  ) ΓέϭρΧ ϥϣ ϡΩϟ΍ ϲϓϥϳϳ΍έηϟ΍ ΏϠλΗ. 
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 ارتفاع ضغط الدم:  :2.1
• .ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϝϼΧ ϡΩϟ΍ Φο Γϭϗ Ω΍ΩίΗ ΎϣΩϧϋ ϡΩϟ΍ ρϐο ωΎϔΗέ΍ ΙΩΣϳ   
•  ϥϣ ϝϛ ϲϓ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ :α :ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ 
΃-   Ωϧϋϭ΃ ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣ ϭ΃ ΩΎϬΟϹ΍  .ϰϣΣϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ 
•  ϡΩϟ΍ ρϐο Ω΍Ωίϳ ˱ΎϳόϳΑρ ΔΗϗ΅ϣ ΓέΗϔϟ Ύϣ ΓΩΎϋ Ϫϧϛϟ Ωϭόϳ ϪΗΑγϧ ϰϟ· ΔϳόϳΑρϟ΍ ΔϋέγΑ . 

 

Ώ- ϰϘΑϳ ΎϣΩϧϋ .ΔϠϳϭρ ΓέΗϔϟ ˱ΎόϔΗέϣ ϡΩϟ΍ ρϐο 
•  ϪϧΈϓ ϭ ΏϠϘϟ΍ ΩϬΟϳϳ .ϥϳϳ΍έηϟ΍ έϣΩ 

 :انتبه 
•   Ύϣ ˱ΎΑϟΎϏ ωΎϔΗέ΍ νέϣ Ωϳίϳ ϡΩϟ΍ ρϐο  ΓέϭρΧ ϥϣ .ΔϳϏΎϣΩϟ΍ ΕΎΗϛγϟ΍ ϭ΃ ΔϳΑϠϘϟ΍ ΔΑϭϧϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ 
• .ϡΩϟ΍ ρϐο ωΎϔΗέ΍ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ΏϠλΗ ΏΑγϳ ϥ΃ ϥϛϣϳ Ύϣϛ 
•  .ϡΩϟ΍ ρϐο ωΎϔΗέΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ϲϓ ˱΍έϭΩ ˱Ύοϳ΃ ΔΛ΍έϭϟ΍ ϱΩ΅Η Ωϗ 
• ΓΩΎϋ  ν΍έϋ΃ ΩΟϭΗ ϻ ωΎϔΗέϻ ρϐο αΎϧϟ΍ ιΣϔϳ ϥ΃ ΏΟϳ ΍Ϋϟ ϡΩϟ΍ ρϐο .ϡΎυΗϧΎΑ ϡΩϟ΍ 

 

 أمراض الدم:  .˻
•  :) ϡΩϟ΍ έϘϓ ( ΎϳϣϳϧϷ΍   
•  ϲϧόϳ˯΍έϣΣϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛ ΩΩϋ ϲϓ ιϘϧ  ϡΩϟ΍ ϝϘϧϳ ϲϟΎΗϟΎΑϭ ΔϠϳϠϗ Δϳϣϛ  ˱΍ΩΟ ϥϣϥϳΟγϛϷ΍ˬ   έόηϳϭ

ΏΎλϣϟ΍  ΎϳϣϳϧϷΎΑϑόοϟ΍ϭ ΩΎϬΟϹΎΑ. 
•  ΎϳϣϳϧϷ΍ ΕΎΑΑγϣ ϥϣϭ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϲϓ ΩϳΩΣϟ΍ ιϘϧϭ ΡέΟΑ ΔΑΎλϹ΍ ϥϋ ΊηΎϧϟ΍ ϑϳίϧϟ΍ϭ΃ ϝϼΧ  ΓέϭΩ

νϳΣϟ΍ ϯέΧ΃ ΏΎΑγ΃ ϭ΃ . 
 

•   :ϲϠΟϧϣϟ΍ ϡΩϟ΍ έϘϓ νέϣ 
•  ϲϠΟϧϣϟ΍ ϡΩϟ΍ έϘϓ νέϣ ίϳϣΗϳϥ΍ΩϘϔΑ  ˯΍έϣΣϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛΎϬϠϛηϟˬ  ΏΑγϳ Ωϗ ΎϣΎϳϣϳϧϷ΍. 
•  ϝϛηϟ΍ ϲϠΟϧϣϟ΍˯΍έϣΣϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛϟ  ΎϬϠόΟϳΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ΩγΗ ϡΩϟ΍ ΏΎϳγϧ΍ ϖϳόϳ Ύϣ   

 ΎϬϳϓ ˱ ΎΑΑγϣ  ΕΎϔϋΎοϣ ϰϟ· ΔϓΎο· ΔΣέΑϣ ˱Ύϣϻ΁ΓέϳρΧ. 
•  έΑΗόϳ ϲϠΟϧϣϟ΍ ϡΩϟ΍ έϘϓ νέϣϳΛ΍έϭ ˱ Ύ  .˯ΎϧΑϷ΍ ϰϟ· ˯ΎΑϵ΍ ϥϣ νέϣϟ΍ ΕΎϧϳΟ ϝϘΗϧΗϭ 

 

• :) ΎϳϣϳϛϭϠϟ΍ ( ϡΩϟ΍ ϥΎρέγ 
•  ϯΩϟ ΏΎλϣϟ΍ ιΧηϟ΍  νέϣϟ΍ ΍ΫϬΑΞΗϧϳ ϡυόϟ΍ ωΎΧϧ ΓέϳΑϛ Ω΍Ωϋ΄Αϭ  ˯ΎοϳΑϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛ ϥϭϛΗ Ωϗ

ΎϬΗϔϳυϭ ˯΍Ω΃ ϰϠϋ ΓέΩΎϗ έϳϏ ϥϛϟ ΔΟοΎϧ ΔΟοΎϧ έϳϏ ϭ΃ ϭϲϓ ΎϬϘϠρϳ έΎϳΗ ϡΩϟ΍. 
•   ΓέϳΧϷ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϩΫϫ ϥϷϭΞοϧϟ΍ ΔϠϣΗϛϣ έϳϏ ϓ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛ ϝόϔΗ Ύϣϛ ϯϭΩόϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ ΎϬϧϛϣϳ ϼ

 .ΔϳόϳΑρϟ΍ ˯ΎοϳΑϟ΍ 
• ϝϳϠϘϟ΍ ϥϭϛΗϳ Ϫγϔϧ Εϗϭϟ΍ ϲϓ ΍ϭ ˯΍έϣΣϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛ ϥϣοέϋ ϡγΟϟ΍ ϝόΟϳ Ύϣ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΢΋Ύϔλϟ Δ

ϟ.ϲόϳΑρϟ΍ έϳϏ ϑίϧϟ΍ϭ Ύϳϣϳϧϸ 
• ϥϣοΗϳ νέϣϟ΍ ϝΎϛη΃ νόΑ Νϼϋ ϝΎΟϣ ϲϓ ΔΛϳΩΣϟ΍ Ε΍έϭρΗϟ΍ ΩΣ΃ : 
• ϡϳϠγϭ ΏγΎϧϣ ιΧη ϥϣ ϡΎυόϟ΍ ωΎΧϧ ϝϘϧ ΍ ϡΎυϋ ωΎΧϧ ϝ΍ΩΑΗγϻ ιΧηϟΎϳϣϳϛϭϠϟ΍ ϥϣ ϲϧΎόϳ ϱΫϟ΍ . 
•  ϥϛϣϳ ΎϣϛΔϳϋΫΟϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍  ϥϣ ϝΑΣϟ΍ϱέγϟ΍  ˱ Ύοϳ΃  .ΎϳϣϳϛϭϠϟ΍ Νϼϋ ϲϓ 
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 العناية باěهاز الدوري: .˼
•  ϲΣλϟ΍ ρϣϧϟ΍ΓΎϳΣϠϟ .ϡΩϟ΍ ρϐο ωΎϔΗέ΍ϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ΏϠλΗ νέϣΑ ΔΑΎλϹ΍ ϥϣ ΔϳΎϣΣϠϟ ϝϣΎϋ ϡϫ΃ 

ϓ ϥϳΧΩΗϟΎ Ωϳίϳ ˱ϼΛϣ ν΍έϣϷΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ΓέϭρΧ ϥϣ ΔϳΑϠϘϟ΍ Ωϳίϳ ΙϳΣ ˬΔϳ΋Ύϋϭϟ΍ϥϳΗϭϛϳϧϟ΍   ώΑΗϟ΍ ϲϓ
 ΕΎΑέο ϝΩόϣ ϥϣϭ ΏϠϘϟ΍ϳ.ΔϳγϔϧΗϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ Γ˯Ύϔϛ ϥϣ ϝϠϘϳϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ϖϳο 

 
•  ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣΔϳοΎϳέϟ΍  ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϰϠϋ έΛ΅ΗΩϳίΗϓ ϥϳΗ΋έϠϟ ΔϳϭϳΣϟ΍ Δόγϟ΍ ϲϓ έΛ΅Ηϭ ˬϥίϭ  

 ϡγΟϟ΍ϝϠϘΗϭ  ΩΎϬΟϹ΍ΩϳίΗϭ .ΏϠϘϟ΍ Εϼοϋ ΎϬϳϓ ΎϣΑ Εϼοόϟ΍ Γϭϗ ϥϣ 
 

•  έΛ΅ϳϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟ΍  ίΎϬΟϟ΍ ϰϠϋϱέϭΩϟ΍  ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟΎϓΔόΑηϣϟ΍ ϥϭϫΩϟ΍ϭ ϝϭέΗγϳϟϭϛϟ΍ ϊϔΗέϣ 
 ϰϟ· ϱΩ΅ϳωΎϔΗέ΍  ωϭϧϟ΍ ϥϣ ϝϭέΗγϳϟϭϛϟ΍ ϯϭΗγϣέΎοϟ΍ ϥϳΗϭέΑϟ΍ ϱ΃   ΔϓΎΛϛϟ΍ νϔΧϧϣ ϲϧϫΩϟ΍

(LDL) ϳίϳ ΎϣΩ  έρΧν΍έϣϷΎΑ ΔΑΎλϹ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ΔϳΑϠϘϟ΍ .Ύϣ΃  ˯΍Ϋϐϟ΍νϔΧϧϣ   ΔόΑηϣϟ΍ ϥϭϫΩϟ΍
 ϰϠϋ ΩϋΎγϳϓϝϳϠϘΗ  .έρΧϟ΍ ΍Ϋϫ 

 
  
 


