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  المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

                                                                                                       

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلــــــــوم 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  ) معدل (  الخامــــــــس  الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع  المفاهيم الأساسية  / الدرس   
عدد  

 الملاحظات الحصص
 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج. بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية. •

 الأول 
من 

13
/9

/
2026

 

إلى 
17

/9
/

2026
 

 /  علوم الحياة
 رحلة في أعماق الحياة 

  1 الدرس الأول : الفيـــروســــات

  1 الدرس الثاني : الممالك الخمس للكائنات الحية 

 تابع 1 : الممالك الخمس للكائنات الحية  الثانيالدرس 

من  الثاني 
20

/9
/

2026
 

إلى 
24

/9
/

2026
 

 علوم الحياة / 
رحلة في مملكة 

 النباتات 

  1 الدرس الأول : المملكة النبـــــــــــاتية

 تابع 1 الدرس الأول : المملكة النبـــــــــــاتية

  1 الدرس الثاني : النباتات مغطاة البذور

من  الثالث 
27
/9

/
2026

 

إلى 
1/

10
/

2026
 

 علوم الحياة / 
رحلة في مملكة 

 النباتات 

  1 الدرس الثالث : عملية البناء الضوئي

 تابع 1 الدرس الثالث : عملية البناء الضوئي

  1 الدرس الرابع : عملية التنفس الخلوي

من  الرابع 
4/

10
/

2026
 

إلى 
8/

10
/

2026
 علوم الحياة /  

 تابع 1 الدرس الرابع : عملية التنفس الخلوي رحلة في مملكة النباتات 

 علوم الحياة / 

 رحلة إلى قلب الطبيعة
  1 الدرس الأول : التكيف البنيوي 

 تابع 1 الدرس الأول : التكيف البنيوي 
 



 

                                                                                                       

 

  المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

                                                                                                       

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلــــــــوم 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  ) معدل (  الخامــــــــس  الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع  المفاهيم الأساسية  / الدرس   
عدد  

 الملاحظات الحصص
 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج. بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية. •

س 
من  الخام

11
/

10
/

2026
 

إلى 
15
/

10
/

2026
 

 علوم الحياة / 

 رحلة إلى قلب الطبيعة

 تابع 1 الدرس الأول : التكيف البنيوي 

 تابع 1 الدرس الأول : التكيف البنيوي 

  1 الدرس الثاني: التكيف السلوكي

س
من  الساد

18
/

10
/

2026
 

إلى
22
/

10
/

2026
 

 علوم الحياة / 

 رحلة إلى قلب الطبيعة

 تابع 1 الدرس الثاني: التكيف السلوكي

 تابع 1 الدرس الثاني: التكيف السلوكي
بين الكائنات الحية في   اتالدرس الثالث : العلاق

  1 النظام البيئي

 السابع
من 

25
/

10
/

2026
 

إلى 
29
/

10
/

2026
 

 علوم الحياة / 

 رحلة إلى قلب الطبيعة

  1 الدرس الرابع : انتقال الطاقة في النظام البيئي 

 تابع 1 الدرس الرابع : انتقال الطاقة في النظام البيئي 

لدرس الرابع : انتقال الطاقة في النظام البيئي ا  تابع 1 

 الثامن 
من

1/
11
/

2026
 

إلى 
5/

11
/

2026
 

 علوم الحياة / 

 رحلة إلى قلب الطبيعة

الدرس الخامس : أهمية التوازن البيئي على حياة 
  1 الكائنات الحية

مشروع الاستقصاء  
 العلمي 

  1 مشروع الاستقصاء العلمي

 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي
 



 

                                                                                                       

 

  المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

                                                                                                       

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلــــــــوم 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  ) معدل (  الخامــــــــس  الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع  المفاهيم الأساسية  / الدرس   
عدد  

 الملاحظات الحصص
 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج. بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية. •

من  التاسع
8/

11
/

2026
 

إلى 
12

/
11

/
2026

 

 جسم الإنسان / 

رحلة إلى عجائب جسم  
 الإنسان 

الدرس الأول : الجهاز الإخراجي والتخلص من 
  1 الفضلات

الدرس الأول : الجهاز الإخراجي والتخلص من 
 تابع 1 الفضلات

الدرس الأول : الجهاز الإخراجي والتخلص من 
 تابع 1 الفضلات

 العاشر
من 

15
/

11
 /

2026
 

إلى
19

/
11

/
2026

 

 جسم الإنسان / 

رحلة إلى عجائب جسم  
 الإنسان 

الدرس الأول : الجهاز الإخراجي والتخلص من 
 تابع 1 الفضلات

الدرس الثاني : الجهاز الحركي تناغم الهيكل  
 والعضلة 

1  

الدرس الثاني : الجهاز الحركي تناغم الهيكل  
 والعضلة 

 تابع 1

من  الحادي عشر 
22

/
11

 /
2026

 

إلى 
26

/
11

/
2026

 

 جسم الإنسان / 

رحلة إلى عجائب جسم  
 الإنسان 

الدرس الثاني : الجهاز الحركي تناغم الهيكل  
 والعضلة 

 تابع 1

الدرس الثاني : الجهاز الحركي تناغم الهيكل  
 والعضلة 

 تابع 1

  1 الدرس الثالث : الجهاز العصبي مركز القيادة



 

                                                                                                       

 

  المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

                                                                                                       

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلــــــــوم 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  ) معدل (  الخامــــــــس  الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع  المفاهيم الأساسية  / الدرس   
عدد  

 الملاحظات الحصص
 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج. بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية. •

من الثاني عشر 
29

/
11

/
2026

 

إلى
3/

12
/

2026
 

 جسم الإنسان /

رحلة إلى عجائب جسم 
 الإنسان

 تابع 1 الدرس الثالث : الجهاز العصبي مركز القيادة

 تابع 1 الدرس الثالث : الجهاز العصبي مركز القيادة

 تابع 1 الدرس الثالث : الجهاز العصبي مركز القيادة

من  الثالث عشر 
6/

12
/

2026
 

إلى 
10
/

12
/

2026
 

 مشروع الاستقصاء العلمي

 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي

 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي

 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي

من  الرابع عشر 
13
/

12
/

2026
 

إلى
17
/

12
/

2026
 

 

 1 مهارات و تطبيقات
 

  1 مهارات و تطبيقات

 1 مهارات و تطبيقات
 

م  2026/2027المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي   حصة 42 

 


