
 

تم＠تحميل＠هذا＠الملف＠من＠موقع＠المناهج＠الكويتية

الملف＠تلخيص＠موضوع＠التنفس＠الخلوي＠والجهاز＠التنفسي＠للإنسان＠وصحة＠الجهاز＠التنفسي

موقع＠المناهج＠⇦＠المناهج＠الكويتية＠⇦＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠⇦＠علوم＠⇦＠الفصل＠الأول

روابط＠مواقع＠التواصل＠الاجتماعي＠بحسب＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي

روابط＠مواد＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠على＠تلغرام

الرياضيات اللغة＠الانجليزية اللغة＠العربية التربية＠الاسلامية

المزيد＠من＠الملفات＠بحسب＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠والمادة＠علوم＠في＠الفصل＠الأول

أهم＠الاسئلة＠المساعدة＠للطالب＠وطريقة＠أسئلة＠الامتحان＠مع
الاجابة

Ｑ

مراجعة＠شاملة＠مع＠اسئلة＠من＠الامتحان＠النهائي＠وشرحه Ｒ

ＲＰＱＷ＠ＲＰＱＶ＠بنك＠أسئلة＠للعام＠الدراسي Ｓ

ملف＠شامل＠للعملي Ｔ

حل＠التطبيقات Ｕ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://kwedufiles.com/13science1
https://kwedufiles.com/13science
https://kwedufiles.com/13
https://kwedufiles.com
https://almanahj.com
https://www.facebook.com/groups/grade13kw
https://www.facebook.com/grade13kw
https://t.me/grade13kw
https://t.me/kw13grade_bot
https://bit.ly/3ib1ST3
https://bit.ly/338F3sO
https://bit.ly/39Jsmay
https://bit.ly/338SaKN
https://kwedufiles.com/id=2756
https://kwedufiles.com/id=2756
https://kwedufiles.com/id=2758
https://kwedufiles.com/id=2760
https://kwedufiles.com/id=2764
https://kwedufiles.com/id=2765
http://www.tcpdf.org


 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ˼ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˻ 
 

( خ التنفس اĝلوي   1  –  3لدرس )  ا  

 مقدمةخ
•  ΔΟΎΣϟ΍ ϲϓ ϯέΧϷ΍ ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ΎϳϼΧ ϊϣ ϙϣγΟ ΎϳϼΧ ϙέΎηΗΗ 

 ϰϟ·Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍. 
•  ϰϠϋ ΩϣΗόΗ ΕΎϧ΋Ύϛ ΎϬόϳϣΟ ΕΎϳϳΩΛϟ΍ϭ ϲϟΎΣγϟ΍ϭ έΎΟηϷ΍ϭ ΏϟΎΣρϟ΍ 

 αϔϧΗϟ΍ϱϭϠΧϟ΍   ϡΎϳϘϠϟ ΎϬϳϟ· ΝΎΗΣΗ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϰϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ϝΟ΃ ϥϣ 
ΔϳΗΎϳΣϟ΍ ϑ΋ΎυϭϟΎΑ . 

•  ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϊϳϣΟ ΎϳϼΧ ϡϭϘΗ ϙϟΫϟΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ˯ΎϧΛΗγΎΑ  ϰϣγΗ ϡίϼΑϭΗϳγϟ΍ ϲϓ ΕΎϳοϋ ϝΧ΍Ω ΔϗΎρϟ΍ ΩϳϟϭΗΑ
 (ΎϳέΩϧϭϛϭΗϳϣϟ΍ ). 

 

 دورة اأدينوزين ثاثي الفوسفاتخ  -˺
•  ˮΔϗΎρϟ΍ ϲΗ΄Η ϥϳ΃ ϥϣ 
• ϥίΧΗ    ϲϓ ΓΎϳΣϟ΍ ΔρηϧϷ Δϣίϼϟ΍ ΔϗΎρϟ΍Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ρΑ΍ϭέϟ΍  Ώϛέϣϟ  ATP  ( ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϲΛϼΛ ϥϳίϭϧϳΩϷ΍) . 
• έέΣΗ  ΎϣΩϧϋ ΔϗΎρϟ΍έγϛϧΗ  ρΑ΍ϭέϟ΍ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ .ΕΎϔγϭϔϟ΍ ΕΎϋϭϣΟϣ ϥϳΑ 
• ϭϝϘϧΗ ΕΎΑϛέϣ  ΕΎ΋ϳίΟ ϥϳϭϛΗϟ ϡΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϯέΧ΃ATP  :ϲϫϭ 

NADPH  ΩϳΗϭϳϠϛϭϧ ϲ΋ΎϧΛ ΕΎϔγϭϓ () ΩϳϣΎϧϳΗϭϛϳϧϟ΍ϭ ϥϳϧϳΩϷ΍ . 
NADH .) ΩϳϣΎϧϳΗϭϛϳϧϟ΍ϭ ϥϳϧϳΩϷ΍ ΩϳΗϭϳϠϛϭϧ ϲ΋ΎϧΛ ( 

2FADH  ) ϥϳϧϳΩϷ΍ϭ ϥϳϓϼϔϟ΍ ΩϳΗϭϳϠϛϭϧ ϲ΋ΎϧΛ ( 
 

• ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ΎϬϣΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϥϳίΧΗϟ ϲγϳ΋έϟ΍ ˯ϱίΟϟ΍ ϭϫ Ύϣˮ ˮϥϭϛΗϳ ϡϣϭ 
•  ( ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϲΛϼΛ ϥϳίϭϧϳΩ΃ ˯ϱίΟATP   ) 

 ϭϫϱίΟϟ΍˯ ϲγϳ΋έϟ΍ ΎϬϣΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϥϳίΧΗ ϲϓ 
ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍  ΔϳΣϟ΍ . 

•  ϥϭϛΗϳϭ ϥϣ ΩΣ΍ϭϟ΍ ˯ϱίΟϟ΍ΛϼΛΔ ΕΎ΋ϳίΟ ϲϫ : 
ίϭΑϳέ έϛγ   ) ϥϭΑέϛϟ΍ ϲγΎϣΧ έϛγ (– Ω΃ϭϳϥϳϧ  – 

ΙϼΛϭ  ΕΎϋϭϣΟϣ ϥϣΕΎϔγϭϔϟ΍. 
•   ˯ϱίΟ ϥϳϭϛΗϟ ˱Ύϳ΋Ύϳϣϳϛ ϥϳϧϳΩϷ΍ϭ ίϭΑϳέϟ΍ ρΑΗέϳ 

 ( ϰϣγϳϥϳίϭϧϳΩϷ΍    ΙϼΛ ϥϣ ΔϠγϠγ Ϫϳϓ ρΑΗέΗ ) 
 ( ˰Α ϑέόΗ ΕΎϔγϭϓ ΕΎϋϭϣΟϣΕΎϔγϭϔϟ΍ ΔϳΛϼΛ ΔϋϭϣΟϣϟ΍ .) 

 

•  ˮΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έέΣΗΗ ϑϳϛ 
• ϥϳΣ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έέΣΗΗ  έγϛϧΗ ρΑέΗ ϲΗϟ΍ ΔρΑ΍έϟ΍ ΕΎϔγϭϔϟ΍ ΕΎϋϭϣΟϣ ϯΩΣ·˯ϱίΟϟΎΑ. 
• ΞΗϧϳ    ϝϋΎϔΗϟ΍ ΍Ϋϫ ϥϋ  ϥϣ Δϳϓέρϟ΍ ΕΎϔγϭϔϟ΍ ΔϋϭϣΟϣ Ϫϳϓ ϖϠρϧΗ ϱΫϟ΍ ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ATP   ˯ϱίΟ ϥϭϛΗ

 ϭϫ ΩϳΩΟ (ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϲ΋ΎϧΛ ϥϳίϭϧϳΩ΃ ) ADP. 
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•  ϲϫ Ύϣ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ΕΎϣ΍ΩΧΗγ΍ϱίΟΑ˯ ATP  ˮ 
 
 
 
 
 
 
 

•  ΕΎ΋ϳίΟ έϳϓϭΗϟ ˱ϻΎΛϣ έϛΫ΃ATP ΎϳϼΧϠϟ ΔϳϛϳϧΎϛϳϣϟ΍ ϑ΋ΎυϭϠϟ ΔϗΎρϟ΍ˮ 
•  ϟ ΔϗΎρϟ΍ ϰϟ· ΎϳϼΧϟ΍ ΝΎΗΣΗ Ώ΍ΩϫϷ΍ ΔϛέΣ ΎϣϛΎϧϳϠΟϭϳϟ΍ ϲϓ Ύϣϛ ρΎϳγϟ΍ϭ ϡϭϳγϳϣ΍έΑϟ΍ ϲϓ . 
• ϭΝΎΗΣΗ ϙϟΫϛ  ΔϳϠοόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ νΑϘϧΗϟ ΔϗΎρϟ΍.ΔϛέΣϟ΍ ϝϼΧ 
 

•  ˯ϱίΟ ϥϳϭϛΗ ΎϬϳϟ· ΝΎΗΣϳ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έΩλϣ ϭϫ ΎϣATP   ˮ 
•  ΕΎ΋ϳίΟ έ΍έϣΗγΎΑ ΩϟϭΗΗ ϑϳϛ :ϭ΃ATP ˮ 
•  ϳίϭϧϳΩϷ΍ ΓέϭΩ ϡϬϓϭ Δϓέόϣ ϝϼΧ ϥϣ ΎϬϳϠϋ ϑέόΗϧϥ  .ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϲΛϼΛ 

Η ΙϳΣίΟ έ΍έϣΗγΎΑ ΩϟϭΗΕΎ΋ϳ ATP  ϖϳέρ ϥϋ  ΕΎϔγϭϓ ΔϋϭϣΟϣ ρΑέϱίΟΑ˯ ADP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˼-  Ώϛέϣ ϥϣ ΕΑΎΛ Ω΍Ωϣ·ATP 
 ΎϳϼΧϟ΍ ϥϷ ΓέϳΑϛϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟϟ΍ ϊϳϧλΗϟ

.έϣΗγϣ ρΎηϧ ϲϓ 

˺-  ΔϗΎρϟ΍ έϳϓϭΗ
 ΔϳϛϳϧΎϛϳϣϟ΍ ϑ΋ΎυϭϠϟ

 ΎϳϼΧϠϟ 

 ˯ϱίΟ ΔϗΎρ ΕΎϣ΍ΩΧΗγ΍ATP 

˻-  ΕΎϧϭϳϸϟ ρηϧϟ΍ ϝϘϧϟ΍
 ΔϳηϏϷ΍ έΑϋ ΕΎ΋ϳίΟϟ΍ϭ

.ΔϳϭϠΧϟ΍ 

ATP 

ADP 

˯΍Ϋϐϟ΍ ϥϣ ΔϗΎρ ΎϳϼΧϠϟ ΔϗΎρ 

 ΔϋϭϣΟϣ ϖϠρϧΗϭ Pi 

έϳέΣΗ ΔϗΎρ  ˯ ϱίΟ ϥϳϭϛΗϭADP 

ϥϳίΧΗ  :˯ϱίΟϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ρΑ΍ϭέϟ΍ ϲϓ ΔϗΎρ 

     Pi ϥϳϭϛΗ ATP ρΑέ ϖϳέρ ϥϋ 

έϳγϛΗ  Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ρΑ΍ϭέϟ΍ΝΎΗϧϹ : 
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 هدم الغذاءخ  -˻
• ϳϡΩΧΗγ ϥϣ ϝϛ  ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ΔϳΫϐΗϟ΍ ΔϳΗ΍Ϋ ΔϳΫϐΗϟ΍ ΔϳΗ΍Ϋ έϳϏϭ  Δϳϭοόϟ΍ ΕΎΑϛέϣϟ΍  ˯΍Ϋϐϟ΍ ϲϓ έΩΎλϣϛ  .ΔϗΎρϠϟ 

•  ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϡυόϣϟ ϲγϳ΋έϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έΩλϣ ϭϫ Ύϣ  ˮ 
• Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍    Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ ϥϣ ΔϗΎρϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍ ϝΑϗϭ αϳ΋έϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έΩλϣ ϲϫέϳγϛΗ ϡΗϳΎϫ  

 ίϭϛϭϠΟϟ΍ έϛγ ϝΛϣ ΔρϳγΑ ΕΎϳέϛγ ϰϟ· (6O12H6C  .) 

 انتبهخ

•  ΎϬϟϼΧ ϥϣ ίϭϛϭϠΟϟ΍ έϛγ ϝϳϠΣΗ ϡΗϳ ϲΗϟ΍ ΔϳϠϣόϟ΍ ϰϣγΗ ΔϗΎρϟ΍ έϳέΣΗϟ( ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ) . 
• ) ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ( ˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ 

:ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ 
•   ϥϋ ΓέΎΑϋ  ϲΗϟ΍ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϥϣ ΔϠγϠγΗ  ΞΗϧATP  ϟ΍ϡΩΧΗγϳ ϱΫ    ϲϓ  ϡυόϣ ΔϳϭϳΣϟ΍ ΕΎϳϠϣόϟ΍

 .ΔϗΎρϠϟ έΩλϣϛ 
• ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ω΍ϭϧ΃ Ύϣˮ 

 
 
 
 

 ΏϠρΗϳΩϭΟϭ  ϥϳΟγϛ΃  ΙΩΣϳϥϭΩΑ ϥϳΟγϛ΃ 
 ( ϥϣ ΞΗϧϳ36    ( ϰϟ· )38  ˯ϱίΟ )ATP  ϝϛ ϥϣ

 ίϭϛϭϠΟ ˯ϱίΟ 
  ( ΞΗϧϳ2  ϥϣ ρϘϓ ˯ϱίΟ )ATP   ˯ϱίΟ ϝϛ ϥϣ

 ίϭϛϭϠΟ 
 انتبهخ

•  .ρϘϓ ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϰϠϋ ΓέΩΎϗ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ νόΑ 
•  .) ϲ΋΍ϭϬϟ΍ ( ϊ΋Ύηϟ΍ ϥϛϟϭ ) ϥΎγϧϹ΍ ϝΛϣ ( ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϲϋϭϧΑ ϡΎϳϘϟ΍ ϰϠϋ ΓέΩΎϗ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ νόΑϭ 
•  ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϭΩΑΗ  αϛϋ  ΔϳϠϣϋ   ΍ϲ΋ϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ  ϊϣϭ .ϯέΧϷ΍ ΞΗ΍ϭϧ ϲϫ Ύϣϫ΍ΩΣ· ΕϼϋΎϔΗϣϭ ˬ

 .ϲ΋ϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ΍ Ε΍ϭρΧ ΔρΎγΑΑ Εγϳϟ ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ Ε΍ϭρΧ ϙϟΫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˺-  ϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍ 

ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ω΍ϭϧ΃ 

˻-  ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ αϔϧΗϟ΍ 
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 مراحل التنفس اğوائي اĝلويخ   -˼
•  ˮϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϝΣ΍έϣ ϲϫ Ύϣ:ϲϫ ϝΣ΍έϣ ΙϼΛ ϝϼΧ ϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϡΗϳ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3Ǧ1Ǧ لوكوزيخěالتحلل ا 
•  ΔϳϠϣόΑ ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ϭ ϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϥϣ ϝϛ ΃ΩΑϳϱίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍ . 
•   ϥϋ ΓέΎΑϋ ϭϫϭ  ϡίϼΑϭΗϳγ ϲϓ ΙΩΣΗ ΔϳϠϣϋϭ ΔϳϠΧϟ΍  ϝϭΣΗ ϪϟϼΧ ϡΗϳ ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ ϰϟ· ίϭϛϭϠΟϟ΍  

ΔϗΎρ ϕϼρϧΎΑ ˱ΎΑϭΣλϣ . 
• ϭϫ ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ  ( ϥϭΑέϛϟ΍ ϲΛϼΛ ΉίΟ  ) .ΩόΑ Ύϣϳϓ αΑϳέϛ ΓέϭΩ ϝΧΩϳ 
• ˮΎϬϟϼΧ ΞΗϧϳ ΍ΫΎϣϭ ˮϱίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍ ΔϠΣέϣ ϝϼΧ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ 
• .ΓϭρΧ ϝϛ ϲϓ Δϳργϭ ΕΎΟΗϧϣ ϥϳϭϛΗ ϊϣ Ε΍ϭρΧ έηϋ ϝϼΧ ϱίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍ ΔϠΣέϣ ϡΗΗ 
•  ΞΗϧϳ : ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥϣ ΩΣ΍ϭ ˯ϱίΟ ϝϠΣΗ ϥϣ 

 ˺ -  ϥϣ ϥΎ΋ϳίΟNADH.  ˻ -  ϥϣ ϥΎ΋ϳίΟATP . 
˼ -  ϥϣ ϥΎ΋ϳίΟϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ ˽  -    έέΣΗ2  Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍  ΔϗΎρϟ΍  ϥϣ  %    ΎϬϳϭΗΣϳ  ϲΗϟ΍  ˯ϱίΟ

 ΔϠΣέϣ ϝϼΧ ΎϬϗϼρϧ΍ ϡΗϳ ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ ϲϓ ϥίΧϣ ΔϗΎρϟ΍ ϲϗΎΑϭ ίϭϛϭϠΟϟ΍αΑϳέϛ ΓέϭΩ. 
 
 
 
 
 
 

˺- ϱίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍ 

ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϝΣ΍έϣ 

˼-  ϥϭέΗϛϟϻ΍ ϝϘϧ ΔϠγϠγ ˻- αΑϳέϛ ΓέϭΩ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˿ 
 

 

3Ǧ2Ǧض الليمون ( مرحلة دورة كريبسĘ ( ) يكĈض السĘ خ ) دورة 
•  ΔϠΣέϣ ϝϼΧ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣαΑϳέϛ ΓέϭΩ ˮ 
•  ΕΎ΋ϳίΟ ϝϭΣΗΗϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ  ϰϟ· ( ϡϳίϧ· ϭϛ ϝϳΗγ΃A  )  ΓέϭΩ ϝΧΩϳ ϱΫϟ΍ .αΑϳέϛ 
 

• ) αΑϳέϛ ΓέϭΩ ( ˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ ˮ 
• αΑϳέϛ ΓέϭΩ    ΓέΎΑϋ ϲϫ  ϥϋΔϋϭϣΟϣ    ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϥϣϲϓ  ΎϳέΩϧϭϛϭΗϳϣϟ΍    ϝϠΣΗ ΎϬϟϼΧ ϡΗϳ

 ( ϡϳίϧ· ϭϛ ϝϳΗγ΃A ) ϥϳϭϛΗϟ  ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ2CO  ϭ2FADH  ϭNADH  ϭATP.   
 

• ˮϡγϻ΍ ΍ΫϬΑ αΑϳέϛ ΓέϭΩ Εϳϣγ :ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ 
•  ΕϳϣγϔηΗϛϣ ϰϟ· ΔΑγϧΎϬ  αΑϳέϛ ίϧΎϫ. 
 

•  ˮ ) ϥϭϣϳϠϟ΍ νϣΣ ΓέϭΩ ( ϭ΃ ) ϙϳέΗγϟ΍ νϣΣ ΓέϭΩ ( ˰Α αΑϳέϛ ΓέϭΩ ϰϣγΗ :ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ 
•  ϙϳέΗγϟ΍ νϣΣ ΓέϭΩ ϰϣγΗϥϷ ϝϭ΃ ΎϬΗϼϋΎϔΗ ϥϳϭϛΗ  ϙϳέΗγϟ΍ νϣΣ .) ϥϭϣϳϠϟ΍ νϣΣ ( 
 

• ΞΗ΍ϭϧ ϲϫ Ύϣ  ΔϠΣέϣαΑϳέϛ ΓέϭΩ  ˮ 
• ϥϭϛΗϳ ΉίΟ ΩΣ΍ϭ ATP  ϥϣ  .ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ 
•   ϥϷϭ΋ϳίΟ ΞΗϧϳ ϱίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍ϳϥϣ ϥ  ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ  ίϭϛϭϠΟ ˯ϱίΟ ϝϛ ϥϣ    ϥϭϛΗΔϠϳλΣ    ΓέϭΩ

αΑϳέϛ ϥϳ΋ϳίΟ ATP .ΩΣ΍ϭ ίϭϛϭϠΟ ˯ϱίΟ ϥϣ  
•   ϑϭγϭ  ϡΩΧΗγΗϲϗΎΑ   ϥϣ ϝϛ ϲϓ ΔϧίΧϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍  NADH  ϭ 2FADH     ΕΎ΋ϳίΟ ϥϳϭϛΗϟATP   ϝϼΧ 

ΔϳϠϣϋ ϥϭέΗϛϟϹ΍ ϝϘϧ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̀ 
 

 

3Ǧ3Ǧ ونخĈمرحلة سلسلة نقل اإلك 
• ) ϥϭέΗϛϟϹ΍ ϝϘϧ ΔϠγϠγ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ  ˮ 
•  ϲϫϥϣ ΔϗΎρϟ΍ ΎϬΑ ϝϘΗϧΗ ϲΗϟ΍ ΔϳϠϣόϟ΍ NADH ϭ 2FADH  ϰϟ·ATP . 

 

• ϥϭέΗϛϟϹ΍ ϝϘϧ ΔϠγϠγ ϝϼΧ ΔϗΎρϟ΍ ϝϘϧ Δϳϟ΁ ϲϫ Ύϣ  ˮ 
•   ϲϓ ΔϧίΧϣ ΔϗΎρ ΩΟϭΗΔϟϭϣΣϣϟ΍ ΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍    ΕΎΑϛέϣ ϲϓNADH  ϭ2FADH    ΔϳϠΧϠϟ ϥϛϣϳ ϻ ϲΗϟ΍ϭ

 ΕΎ΋ϳίΟ ϰϟ· ΔϗΎρϟ΍ ϩΫϫ ϝϭΣΗΗ ϥ΃ ΩόΑ ϻ· ΎϬϣ΍ΩΧΗγ΍ATP . 
• ΏϠρΗΗ ΔϠΣέϣϟ΍ ϩΫϫ ϥϳΟγϛϷ΍ έϓϭΗ. 
•   ϥ΃  ΎϣϛΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍  ΔϛέΣ    ϥϣNADH  ϭ2FADH    ϰϠϋ  ΙΩΣΗϥϭέΗϛϟϹ΍  ϝϘϧ  ΔϠγϠγ  Ω΍ΩΗϣ΍    ϲϓ

ΎϳέΩϧϭϛϭΗϳϣϠϟ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ˯Ύηϐϟ΍. 
• ωίΗϧΗ    ϥϣ ΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍ΔϳϧΎϣΛ    (8  )    ΕΎ΋ϳίΟNADH  ίΟϭϥΎ΋ϳ  2FADH  ) αΑϳέϛ ΓέϭΩ ΞΗ΍ϭϧ ( . 

 :ϥϳΗϳϟΎΗϟ΍ ϥϳΗϟΩΎόϣϟ΍ ΏγΣΑ 
o         ΩϳΗϭϳϠϛϭϳϧ ϲ΋ΎϧΛ ϥϳϧϳΩ΃ ϥϳϓϼϓ++ 2H -FAD + 2e               2FADH  . 
o ΩϳΗϭϳϠϛϭϳϧ ϲ΋ΎϧΛ ϥϳϧϳΩ΃ ΩϳϣΎϧϳΗϭϛϳϧ    ++ H -+ 2e +NADH               NAD .    

•   ϥϭέΗϛϟϹ΍ ϝϘϧ ΔϠγϠγ ΞΗϧΗ32    ϭ΃34    ˯ϱίΟATP    ϝλ΃ ϥϣ36    ϭ΃38    ˯ϱίΟATP    ϥϣ ΞΗΎϧ
ΩΣ΍ϭ ίϭϛϭϠΟ ˯ϱίΟ. 

•  ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ˱΍˯ίΟ ϥϷϭΩϘϔϳ  Γέ΍έΣ Γέϭλ ϲϓ ˱ ΎϳΑγϧ Ίϔϛ έϳϏ ϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍ έΑΗόϳ. 
• 36    ϭ΃38    ˯ϱίΟATP    ϝΛϣΗΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϑλϧ ϥϣ ϝϗ΃   ϥϣ ΩΣ΍ϭϟ΍ ˯ϱίΟϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍

.ίϭϛϭϠΟϟ΍  
•   ΔϘϳέρϟ΍ ϩΫϬΑ ΎϬϳϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ϡΗϳ ϲΗϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϥΈϓ ϙϟΫ ϊϣϭϲϔϛΗ    αϔϧΗϟ΍ Δϳ΋΍ϭϫ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ϭ ϥΎγϧϹ΍εϳόΗϟ.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
• ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϝϼΧ ΔϗΎρϟ΍ έϳέΣΗ ϥϣ ΔΟΗΎϧϟ΍ Εϼοϔϟ΍ ϲϫ Ύϣ ˮ 
•  ϝϼΧ ΔϗΎρϟ΍ έϳέΣΗΑ ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΞΗϧΗ ϲϫ Εϼοϓ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϥϭΑέϛϟ΍  ϭ˯Ύϣϟ΍ ϭΓέ΍έΣϟ΍. 

 ˬ ΕΎϳϭΗγϣϠϟ ϥϛϣϳΎϳϼΧϟ΍ ϝΗϘΗ ϥ΃ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ϥϣ ΔϳϟΎόϟ΍ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϊϳϣΟ ϙϠϣΗ ϙϟΫϟ  انتبهخ •
 Ωέρϟ ΔλΎΧ ΕΎϳϟ΁ ϩΫϫΕϼοϔϟ΍.  



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ́ 
 

 

 التنفس الاهوائيخ  -˽
• ϲϫ ϟ΍ ΔϳϠϣόέέΣΗ ϲΗϟ΍  ϥϣ ΔϗΎρϟ΍˯΍Ϋϐϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟ  .ϥϳΟγϛϷ΍ ΏΎϳϏ ϲϓ 

  خمثال

•   ΎϳϼΧϟ΍ΔϳϠοόϟ΍  ( ϥϳΟγϛϷ΍ ϥϭΩΑ ΔϗΎρϟ΍ ΝΎΗϧ· ΎϬϧϛϣϳ ϡγΟϟ΍ ϝΧ΍ΩϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ έϣΧΗ   .) 
•  ( ϝΛϣ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ νόΑΓέϳϣΧϟ΍  ( ϥϳΟγϛ΃ ϥϭΩΑ Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ ϝϠΣΗ ϥ΃ ϊϳρΗγΗ )ϲϟϭΣϛ έϣΧΗ  .) 

  انتبهخ

•  ΔΟΗΎϧϟ΍ Γέϳϐλϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ Δϳϣϛ ϰϠϋ ΓΩϣΗόϣ ϥϳΟγϛϷ΍ ΏΎϳϏ ϲϓ ΎϬΗΎϳΣ ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ νόΑ ϝλ΍ϭΗ
 ( ΔϳϠϣϋ ϝϼΧ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϝϠΣΗ ϥϋέϣΧΗϟ΍   .) 

 

• Ϫϋ΍ϭϧ΃ Ύϣϭ ˮϪϧϋ ΔΟΗΎϧϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟ ΩΩϋ Ύϣϭ ˮέϣΧΗϟ΍ ΔϳϠϣόΑ ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ ˮ 
  التخمرخ 

•  ϥϣ ΔϗΎρϟ΍ ιϼΧΗγ΍ ΔϳϠϣϋ ϭϫϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ  ϲϓ ΏΎϳϏϥϳΟγϛϷ΍ . 
• ϥΎ΋ϳίΟ ΞΗϧϳ ΙϳΣ  ρϘϓATP .ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥϣ ˯ϱίΟ ϝϛ ϥϣ 

 أنواع التخمرخ 

 
 
 

  ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϥϣ ωϭϧϝϭΣϳ    ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ
  ϰϟ·)ϝϭϧΎΛϳϹ΍( ϲϠϳΛϳϹ΍ ϝϭΣϛϟ΍ϭ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ 

  ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϥϣ ωϭϧϝϭΣϳ    ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ
 ϰϟ· ) ϥΑϠϟ΍ ( ϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ 

 ϥϷ ϡγϻ΍ ΍ΫϬΑ ϲϣγϝϭΣϛϟ΍  .ΞΗ΍ϭϧϟ΍ ΩΣ΃  ΝΎΗϧϹ ϡγϻ΍ ΍ΫϬΑ ϲϣγϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ   .)ϥΑϠϟ΍( 
ΓέϳϣΧϟ΍  έρϓ    ϲϓ  ˱Ύϳ΋΍ϭϫ  αϔϧΗϳ ϥϳΟγϛϷ΍  ΩϭΟϭ

 ϲϓ ) ϲϟϭΣϛϟ΍ έϣΧΗϟ΍ ( ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϰϟ· ΄ΟϠϳϭ
.ϥϳΟγϛϷ΍ ΏΎϳϏ 

  ΩΟΗ ϻ ΎϣΩϧϋΔϳϠοόϟ΍ ΔϳϠΧϟ΍    ϥϣ ϝϭΣΗΗ ϥϳΟγϛϷ΍
 ϝϭλΣϠϟ ϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ έϣΧΗ ϰϟ· ϲ΋΍ϭϬϟ΍ αϔϧΗϟ΍

  .ΔϗΎρϟ΍ ϰϠϋ 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                                   ϲϠϳΛϳ· ϝϭΣϛ    +2CO    ++NAD   .   

 
                                                                                   ϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ  ++NAD  .  

 ATP   .ίϭϛϭϠΟ ˯ϱίΟ ϝϛ ϥϣ( Ύϣϭϣϋ έϣΧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϝϼΧ ϥϭϛΗϳ2  ˯ϱίΟ˱ )  انتبهخ

˺- ϲϟϭΣϛϟ΍ έϣΧΗϟ΍ 

έϣΧΗϟ΍ ω΍ϭϧ΃ 

˻-  ) ϲϧΑϠϟ΍ έϣΧΗϟ΍ ( ϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ έϣΧΗ 

 + ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣNADH 

ϲϟϭΣϛ έϣΧΗ 
ΓέϳϣΧϟ΍ 

 έϣΧΗ νϣΣϙϳΗϛϼϟ΍ 
ΔϳϠοόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̂ 
 

 
•   : ) ϝϠϋ ( ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ 
˺-   ϲϟϭΣϛϟ΍ έϣΧΗϟ΍ ΔϳΩΎλΗϗϻ΍ έΩΎλϣϟ΍ ΩΣ΃.ΔϣΎϬϟ΍  
•  :ϲϓ ϡΩΧΗγϳ ϪϧϷ 
΃- ίΑΧϟ΍ ΔϋΎϧλ . 

Ώ- ΓέϳΑϟ΍ϭ έϭϣΧϟ΍ ΔϋΎϧλ . 
Ε- ) ϝΑϘΗγϣϟ΍ Ωϭϗϭ ( ϝϭίΎΟϟ΍ ΝΎΗϧϹ ϥϳϟϭίΎΟϟ΍ ϰϟ· ϑΎοϳ ϱΫϟ΍ ϲϠϳΛϳϹ΍ ϝϭΣϛϟ΍ ΔϋΎϧλ . 

 

˻- .ίΑΧϟ΍ ΔϋΎϧλ ϲϓ ΓέϳϣΧϟ΍ ϥϭϣΩΧΗγϳ ϥϭίΎΑΧϟ΍  
•   ϥϳΟόϟ΍  ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍  Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍  ΓέϳϣΧϟ΍  ϝϠΣΗ ΙϳΣϳϓ  ϝυϳ ϱΫϟ΍  ϥϭΑέϛϟ΍  Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ  ΞΗϧϝΧ΍Ω  

ΕϭϣΗ  ϥϳΟόϟ΍  ίΑΧ  Ωϧϋϭ  ˬϥϳΟόϟ΍  ωΎϔΗέ΍  ϪΗΎϋΎϘϓ  ΏΑγΗϭ  ϥϳΟόϟ΍   ΕΎϳέρϓ  ΓέϳϣΧϟ΍   ϝϭΣϛϟ΍  έΧΑΗϳϭ
ϓ.ίΑΧϟΎΑ Γέϳϐλ ΏϭϘΛ έϬυΗ 

 

˼- .ϲοΎϳέ ϥϳέϣΗ ΩόΑ Εϼοόϟ΍ ϲϓ ϡϟ΄Α έϭόηϟ΍   
•  νϣΣ ϡϛ΍έΗ ΏΑγΑ .Εϼοόϟ΍ ϲϓ ϙϳΗϛϼϟ΍ 
•   ϰϟ· ϝϭΣΗϳϟ Ωϭόϳ ΙϳΣ ΩΑϛϟ΍ ϰϟ· Ϫϧϣϭ ϡΩϟ΍ έΎϳΗ ϰϟ· έηΗϧϳ Εϼοόϟ΍ ϲϓ ϥϭϛΗϣϟ΍ ϙϳΗϛϼϟ΍ νϣΣ ϡυόϣ

 .ϙϳϓϭέϳΑϟ΍ νϣΣ 
  

 والسعر اĜراريخ ATPمركب  -˾
• γϣϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϲϓ ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϙέΎηϳ ϥΎγϧϹ΍ ̈́ ϝϠΣΗ ϥϋ Δϟϭ ΕΎ΋ϳίΟ .ίϭϛϭϠΟϟ΍ 
•  ΕΎ΋ϳίΟ ϰϟ· ΎϬϳϓ ΔϧίΧϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϝϭΣΗATP . 
• έϭλ ϲϓ Ω΋΍ίϟ΍ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥϳίΧΗ ϥϛϣϳΩ΍ϭϣ Γ ΔϔϠΗΧϣ : 

o ΕΎΗΎΑϧϟΎϓ  ϲϓ Ω΋΍ίϟ΍ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥίΧΗΕΎ΋ϳίΟ ϟ΍Ύηϧ . 
o ϥΎγϧϹ΍  έϭλ ϲϓ Ω΋΍ίϟ΍ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥίΧΗ ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍ νόΑϭϥϳΟϭϛϳϠΟ  ϭ΃ΔϳϧϫΩ Ω΍ϭϣ . 

•  ΕΎ΋ϳίΟ ΝΎΗϧϹ ΔϧίΧϣϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟϟ΍ ϝϠΣΗΗ ΔϗΎρϠϟ ϥ΋Ύϛϟ΍ ΝΎΗΣϳ ΎϣΩϧϋϭATP. 
•  Ω΍ϭϣϟ΍ ϩΫϫ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ αΎϘΗ ΎϬϧϋ έϳΑόΗϟ΍ϭΑ ( ϰϣγΗ Ε΍ΩΣϭϱέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ ). 
 

•  ˮ ) ϱέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ   

 السعر اĜراريخ 
•  ϲϫ Δϣίϼϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ΔϳϣϛΓέ΍έΣ ΔΟέΩ ϊϓέϟ   (1 g )  ϣ ˯Ύϣϟ΍ ϥΣ΍ϭ Δϳϭ΋ϣ ΔΟέΩΩΓ. 

   انتبهخ

•  ϡγΟϟ΍ ϊϳρΗγϳ ΙΩΣϳ ϥ΃ϧί΍ϭΗ ˱ Ύ ΗΑΎΛ ˱ Ύ  έόγϟ΍ ϥϳΑ ϲΗϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ΎϬϳϠϋ ϝλΣϳ   ϲΗϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ϭ
ΎϬϣΩΧΗγϳ . 

• ϭ ϱΫϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϥϣ ΎϬϳϠϋ ϥϭϠλΣϳ ϲΗϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ αΎϧϟ΍ ΏγΣϳ.ϪϧϭϛϠϬΗγϳ 
•   ΍Ϋ·ϙϠϬΗγ΍ αΎϧϟ΍  ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ ˱˯ ΍ΫϏέΛϛ΃ ΔϗΎρ ϬΗΟΎΣ ϥϣϡ ϥίΧϳ .ΓΩ΋΍ίϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϡγΟϟ΍  
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اěهاز التنفسي لإنسان (    3Ǧ2الدرس )    

 تبادل الغازات عند الكائنات اĜيةخ
•  ΩϣΗόΗ ϊϳϣΟ ϰϠϋ ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍   ϰϠϋ ϝϭλΣϠϟ 

 ΔϗΎρϟ΍  ˬΓΎϳΣϟ΍ ϲϓ έϣΗγΗϟ ϝϼΧϓ΍Ϋϫ  ϡΗϳ αϔϧΗϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟ ϡΩϫ 
 ˯΍Ϋϐϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟ ϊϧλϟATP.  

•  ϡΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ϲϫ Γ˯Ύϔϛ ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϕέρ έΛϛ΃ ϥϳΟγϛϷ΍ 
 ϥΎγϧϹ΍ ϪϳϠϋ ϝλΣϳ ϱΫϟ΍ ϭ Δ΋ϳΑϟ΍ ϥϣ ΞΗϧΗ  ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ 

 ϖϠρϳ ϱΫϟ΍.ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΓΩϋΎγϣΑ Δ΋ϳΑϟ΍ ϲϓ  
 

 التنفسيخجهاز اإنسان 
•  ˯΍ϭϫ ϥϣ ϥϳΟγϛϷ΍ ϰϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ϥϣ ϡγΟϟ΍ ϥϛϣϳ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϖϳϬηϟ΍  Ωέρϭ ϡΩϟ΍ ϰϟ· ϪϠϘϧϭ

 ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛέϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫ ϰϟ· ϡΩϟ΍ ϥϣ. 
•  ϡϛΣΗΗ ϥ΃ ϙϧϛϣϳ ˱ ΎϧΎϳΣ΃  ϙγϔϧΗ ϲϓ ϊϳρΗγΗ ϻ ϙϧϛϟ  .˱ϼϳϭρ αϔϧΗϟ΍ ϥϋ ϑϗϭΗΗ ϥ΃ 
• Ωϟ΍ ϲϓ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ϡϛ΍έΗϳ έϳλϗ Εϗϭ ϲϔϓ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϡϛΣΗΗϭ ϡ ΕΎϳϟ΁   αϔϧΗϟ΍ ΃ΩΑΗ ϙϠόΟΗ

.ΔϳϧΎΛ 
 

•  ˮ ) αϔϧΗϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ   

   خالتنفس
ϳϠϣόϟ΍ ϭϫΔ .ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ϥϣ ιϠΧΗϳϭ ϪϣΩΧΗγϳϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϰϠϋ ΎϬϟϼΧ ϥϣ ϡγΟϟ΍ ϝλΣϳ ϲΗϟ΍ 

   انتبهخ

• :Ύϣϫ ΕΎϳϠϣόϟ΍ ϥϣ ϥϳϋϭϧ ϰϠϋ αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϝϣΗηΗ 
o Δϳϟϵ΍ ΕΎϳϠϣόϟ΍  (έϳϓίϟ΍ϭ ϖϳϬηϟ΍ ΎΗϳϠϣϋ .)   
o Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕΎϳϠϣόϟ΍ ) Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϥϣ ΔΟΗΎϧϟ΍ Ε΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗ ΕΎϳϠϣϋ ( . 

 ΙΩΣΗ :ϲϫ ΕΎϳϭΗγϣ ΔΛϼΛ ϰϠϋ ΔϠϣΎϛϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ انتبهخ •

 
 
 
 
 

 ΔϳϠϣϋ ϭϫ ϝϭλΣΎϳϼΧϟ΍   ϰϠϋ
 ϥϣ ΔϗΎρϟ΍ίϭϛϭϠΟϟ΍ Ωγϛ΄Η. 

 ϭϫ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϱίΎϏ ϝΩΎΑΗ
ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃  ϥϳΑϡΩϟ΍  ϲϓ
ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧϭ. 

 ΩϋΎγϳϭϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍  ϰϠϋ
 ΍ΫϬΑ ϡΎϳϘϟ΍ ϥϣ ωϭϧϟ΍.αϔϧΗϟ΍ 

 ϭϫ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϱίΎϏ ϝΩΎΑΗ
 Ωϳγϛ΃ϥϭΑέϛϟ΍  ϥϳΑϡΩϟ΍  ϲϓ

 ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍  ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ϭ
Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍.   ϥϋ ϡΗϳϭ

 ϖϳέρϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ . 
 

˺- ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ 

ΔϠϣΎϛϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΕΎϳϭΗγϣ 

˼-  ϲΟέΎΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ˻- ϲϠΧ΍Ωϟ΍ αϔϧΗϟ΍ 
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• ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΕΎϧϭϛϣ ϲϫ Ύϣˮ   
• ΏϛέΗϳ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍  ϥϣ ϥΎγϧϺϟ : 

 ˺ -  ϑϧϷ΍  ˻ – ϡϭόϠΑϟ΍       ˼ - ΓέΟϧΣϟ΍  ˽ - Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍                               
        ˾ –  ) Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟΎΑ ϲϬΗϧΗ Δϳ΋΍ϭϫ ΕΎΑϳόηϭ ϥΎΗϳ΋΍ϭϫ ϥΎΗΑόη ( Γέϳϐλϟ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϥϣ ΔϠγϠγ.        
       ˿-  .) ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ΔϠοϋ ϰϠϋ ϥ΍ΩϧΗγΗ ( ϥϳΗ΋έϟ΍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   انتبهخ

•  ϰϟ· ˯΍ϭϬϟ΍ Ϫϧϣ ϝΧΩϳ έϣϣ ϝϭ΃ ϭϫ ϑϧϷ΍ .) ϡϔϟ΍ ϥϣ ˯΍ϭϬϟ΍ ϝΧΩϳ ϥ΃ ϥϛϣϳϭ ( ϡγΟϟ΍ 
•  ϪΑϳρέΗϭ ϪΗ΋ϓΩΗ ϡΗΗ Ύϣϛ ϑϧϷ΍ έΑϋ ϑυϧϳϭ ϪγϔϧΗΗ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ΢ηέϳ  ϑϳϭΟΗϟ΍ ϲϓ ϪΗϛέΣ ϝϼΧ

 Ε΍έϣϣϟ΍ ϝϼΧϭ ϲϔϧϷ΍  ϥϳΗ΋έϠϟ ϱΩ΅Η ϲΗϟ΍ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ . 
• ϝϣΣϳ ΩϘϓ ϙϳΗ΋έ ϝΧΩϳ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϰϠϋ ΕΎϳϠϣόϟ΍ ϩΫϫ ϡΗΗ ϡϟ ΍Ϋ·  ΔΑΎλ· ϰϟ· ϱΩ΅Η ϡϳΛ΍έΟΞϳγϧ ˯ΎρϏ  

 .ΔϔϠΗΧϣ ν΍έϣ΄Α ϥϳΗ΋έϟ΍ 
• :ϲϠϳ Ύϣϣ ϝϛ έϭΩ Ύϣ  
˺- :ϡϭόϠΑϟ΍ ϳϧϣ ωέϔΗϪ έϣϟ΍˯ϱ .Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ϭ 
˻- :˯ϱέϣϟ΍ .ΓΩόϣϟ΍ ϰϟ· ϱΩ΅ϳ ΏϭΑϧ΃   
˼- :Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϰϟ· ϲγϳ΋έϟ΍ έϣϣϟ΍.  
˽- :ΓέΟϧΣϟ΍  (Εϭλϟ΍ ϕϭΩϧλ )  ϲϫ Εϭλϟ΍ Ι΍ΩΣ· ϥϋ Δϟϭ΋γϣϟ΍ .Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϰϠϋ΃ 
˾- έΎϣίϣϟ΍ ϥΎγϟ:   ϲϣΣΗϭ ϲρϐΗ ΔΟγϧϷ΍ ϥϣ ˯ϭΗϧ ϥϋ ΓέΎΑϋ ϲϫϭ ) ΓέΟϧΣϟ΍ ϝΧΩϣ Ωϧϋ ΩΟϭΗ (

.ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϝϭΧΩ ϥϣ ϡΎόρϟ΍ ϊϧϣΗϭ ϊϠΑϟ΍ Ωϧϋ ΓέΟϧΣϟ΍ 
˿-  :ϥΎΗϳ΋΍ϭϬϟ΍ ϥΎΗΑόηϟ΍ ϥϣ ϥΎϋέϔΗΗ ΗϠϟ ϥΎΗΑϭΑϧ΃ ϥϋ ΓέΎΑϋ Ύϣϫϭ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϰϟ· ϥΎϳΩ΅ϳ αϔϧ

ϥϳΗ΋έϟ΍. 
̀- ϥΎΗ΋έϟ΍: ) ιϭλϓ ( ϰϣγΗ ϡΎγϗ΃ ϰϟ· ϡγϘϧΗϭ ϱέΩλϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ ϡυόϣ ϥϸϣΗϭ ΏϠϘϟΎΑ ϥΎρϳΣΗ . 
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́- :Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕΎΑϳόηϟ΍  ϲϬΗϧΗϭ έϐλ΄ϓ έϐλ΃ ΏϳΑΎϧ΃ ϥϋ ΓέΎΑϋ ϲϫϭ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϝΧ΍Ω ϥΎΗΑόηϟ΍ ϥϣ ωέϔΗΗ
.Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟΎΑ 

̂- :Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍  ϱίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗϟ΍ ϡυόϣ ΎϬϳϓ ΙΩΣϳ Δϳ΋΍ϭϫ αΎϳϛ΃ ϥϋ ΓέΎΑϋ ϲϫϭ  ίΎϬΟϟ΍ ϥϳΑ
.ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ϭ ϱέϭΩϟ΍ 

˺˹- :) ΍έϭϠΑϟ΍ ( ϲΑϧΟϟ΍ ˯Ύηϐϟ΍  Δ΋έ ϝϛΑ ρϳΣϳϭϫϭ  Δ΋έϟ΍ ΞϳγϧΑ ΔϘλΗϠϣ ΔϳϠΧ΍Ω ΔϘΑρ ϥϳΗϘΑρ ϥϣ ϥϭϛϣ 
 ΔϘΑρϭΔϳΟέΎΧ  ϱέΩλϟ΍ ιϔϘϠϟ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ΏϧΎΟϟΎΑ ΔϘλΗϠϣϥϳΑ ΩΟϭϳϭ  ϝ΋Ύγϟ΍ ϥϳ˯Ύηϐϟ΍ ϲ΋Ύηϐϟ΍
 .ϲΑϧΟϟ΍ 

 
•  :) ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ ( :ϝϠϋ 
˺-  ( ϑέΣ ϝϛη ϰϠϋ ΔϳϓϭέοϏ Ώϳϛ΍έΗΑ ΔρΎΣϣ ΔϳγϔϧΗϟ΍ ΏϳΑΎϧϷ΍ ϡυόϣC  ΔϳϣΎϣϷ΍ ΔϬΟϟ΍ ϥϣ )

.Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϲϓ ΔλΎΧ    
• ϥϭϛΗ ϲϛϟ  Ύϣ΋΍Ω ΔΣϭΗϔϣ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ .ϖϳϬηϟ΍ ΔϳϠϣϋ ˯ΎϧΛ΃ 
•  ΔϳϔϠΧϟ΍ ΔϬΟϟ΍ Ύϣ΃ ( ΙϳΣ ΩΟ΍ϭΗϳϱέϣϟ΍˯  )  ΢ϣγϳ Ύϣ ΔϳϓϭέοϏ Ώϳϛ΍έΗ ΩΟϭΗ ϻϱέϣϠϟ˯    ˯ΎϧΛ΃ ΩΩϣΗϟΎΑ

 .ϪϗίϣΗϟ ˱ΎϳΩΎϔΗ ϊϠΑϟ΍ ΔϳϠϣϋ 
 

˻-  ) Ώ΍ΩϫϷ΍ Ε΍Ϋ ( ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ˯ΎηϏ ΔϳγϔϧΗϟ΍ ΏϳΑΎϧϷ΍ϭ ϲϔϧϷ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ ϥρΑϳ.    
•   ( ί΍έϓΈΑ ΎϳϼΧϟ΍ ϩΫϫ ϡϭϘΗΔϳρΎΧϣ ΓΩΎϣ  ϥϣ Γέϳϐλϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟϟ΍ ρϘΗϠΗϟ ϑϳϭΟΗϟ΍ ϰϟ· )  ΔΑέΗϷ΍

 .ϡϳΛ΍έΟϟ΍ϭ 
•  Ύϣ΃Ώ΍ΩϫϷ΍  ΎϫέϣΩΗ ΙϳΣ ΓΩόϣϟ΍ ϰϟ· ΎϬϋϼΗΑ΍ ϡΗϳϟ ϡϭόϠΑϟ΍ ϰϟ· ΎϬΑ Ύϣϭ ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ ϙέΣΗ ΎϬϧΈϓ

 .ΔϣοΎϬϟ΍ Ε΍έΎλόϟ΍ 
 

• ˮ) ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ( ˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ   
• ϥϳΑ ϝλϔΗ ϥϳΗ΋έϟ΍ ΕΣΗ ΓΩϭΟϭϣ ΔϳϠοϋ ΔΣϳϔλ ϭϫ   ϑϳϭΟΗϟ΍ 

 .ϲϧρΑϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ϭ ϱέΩλϟ΍ 
 ϲϓ ΩϋΎγΗϭ .ρΎγΑϧϻ΍ϭ νΎΑϘϧϻ΍ ϖϳέρ ϥϋ έϳϓίϟ΍ϭ ϖϳϬηϟ΍ ϲΗϳϠϣϋ 

 

• ˮέΛ΄Ηϳ ϡΑϭ ˮΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϘϳϗΩϟ΍ ϲϓ αϔϧΗϟ΍ ΙΩΣϳ Γέϣ ϡϛ    
•   ( ϥϣ αΎϧϟ΍ ϡυόϣ αϔϧΗϳ˺˾  ( ϰϟ· )˺́ ΔΣ΍έϟ΍ ΔϟΎΣ ϲϓ ΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϘϳϗΩϟ΍ ϲϓ Γέϣ )  ϥ΃ ϙϧϛϣϳϭ ˬ

 Δϳϟ΁ ΓέϭλΑ αϔϧΗϟ΍ ρΑοϳ ϥϛϟ Γέϳλϗ ΓέΗϔϟ ˱ΎϳΩ΍έ· ϙγϔϧΗ ΊρΑΗ ϭ΃ ωέγΗ .ϥΎϳΣϷ΍ ϡυόϣ ϲϓ 
 

•  :ΎϬϧϣ ϝϣ΍ϭϋ ΓΩόΑ ϪϟΩόϣϭ αϔϧΗϟ΍ ϖϣϋ έΛ΄Ηϳ 
  ၜ .ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍        ၜ ΩΎϬΟϹ΍        
  ၜ :ϥΎγϧϹ΍ έϣϋ   ( ϥϣ ΩϻϭϷ΍ ΫΧ΄ϳϓ˺˽    ( ϝ· )˺˿ ϥϭϐϟΎΑϟ΍ ΫΧ΄ϳ ϥϳΣ ϲϓ ΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϘϳϗΩϟ΍ ϲϓ ˱Ύγϔϧ ) 

                        ( ϥϣ˺˻  ( ϰϟ· )˻˹  .ΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϘϳϗΩϟ΍ ϲϓ ˱Ύγϔϧ ) 
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• ˮέϳϓίϟ΍ϭ ϖϳϬηϟ΍ ϲΗϳϠϣϋ ΙΩΣΗ ϑϳϛ    
• ϖϳϬηϟ΍ Ωϧϋ νΑϘϧΗ  ωϼοϷ΍ ϥϳΑ Εϼοόϟ΍ϭ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ΔϠοϋ ΩΩϣΗϳϓ   ϱέΩλϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ϝϘϳϓ  

 ˯΍ϭϬϟ΍ ϊϓΩϧϳϓ ϱϭΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐο ϥϋ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐοϝΧ΍Ω .ϥϳΗ΋έϟ΍ 
 

• έϳϓίϟ΍ Ωϧϋ ργΑϧΗ  ωϼοϷ΍ ϥϳΑ Εϼοόϟ΍ϭ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ΔϠοϋεϣϛϧϳϓ   ϱέΩλϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ Ωϳίϳϓ  
 ˯΍ϭϬϟ΍ ϊϓΩϧϳϓ ϱϭΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐο ϥϋ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐοΝέΎΧ .ϥϳΗ΋έϟ΍  

 

 اأحجام الرئويةخ 
• ˮέϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫϭ ϖηϧΗγϣϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ αΎϳϗ ϥϛϣϳ ϑϳϛ 
•  ( Δργ΍ϭΑ ΓέηΎΑϣ αΎϳϘϟ΍ ϥϛϣϳαϔϧΗϟ΍ αΎϳϘϣ  ) 

 

• αϔϧΗϟ΍ αΎϳϘϣ ίΎϬΟ ϥϭϛΗϳ ϡϣˮ  ˮϡΩΧΗγϳ ϑϳϛϭ 
•  ϑϟ΄ΗϳίΎϬΟϟ΍ ϥϣ:  
˺-   ΓέΟΣ ϕϭϓ ϖϠόϣ ϲΟΎΟί αέΟϝϛηϳϭ ˯Ύϣ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ 
˻-  .˯΍ϭϬϟ΍ Ύϫ΅Ϡϣϳ ΓέΟΣ ΎϣϬϧϳΑ ύ΍έϔϟ΍ 
˼-  Ωέϔϟ΍ αϔϧΗϳέΑϋ ϭΑϧ΃ ϲϓ ΔϣΎϣϛϥϳΑ  ˯΍ϭϬϟ΍ ΓέΟΣ ϝΧ΍Ω ϥ΍ΩΗϣϳ   έϳϓίϟ΍ Ωϧϋ ϲΟΎΟίϟ΍ αέΟϟ΍ ϭϠόϳϓ

 .ϖϳϬηϟ΍ ˯΍ϭϫϭ έϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫ ϲϣΟΣ ϝΩΎόϳ ΎϣΑ ϖϳϬηϟ΍ Ωϧϋ νϔΧϧϳϭ 
˽-  ϡυϧϳϭϬϟ΍ ΏΎϳγϧ΍ ϩΎΟΗ΍ ϥΎϣΎϣλ  ˯΍ϭ 

 .αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϝϼΧ 
˾-  αέΟϟ΍ ΔϛέΣ ΩϭίΗϭ Δϧ΍ϭργ΍΍ϝϳΟγΗϟ 

Α ΕΎϧΎϳΑϟΎ Δϣίϼϟ΍  ϥϳϣΟΣϟ΍ ϥϳΫϫ ΩϳΩΣΗϟ 
 .ϕ΍έϭ΃ ϰϠϋ ΔϋϭΑρϣ ΕΎϳϧΣϧϣ ϝϛη ϰϠϋ 

   انتبهخ
• ϝΩΎΑΗϣϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ ώϠΑϳ ΔΣ΍έϟ΍ ˯ΎϧΛ΃  ( ϱΩΎϋ αϔϧΗ ϝϼΧ0.5  ϰϣγϳϭ έΗϟ )ϱέΎΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍. 
•  ϥϛϣϳϭΓΩΎϳί  ϝϼΧ έϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫϭ ϖηϧΗγϣϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣΩϣόΗϣ έϳϓίϭ ΩϣόΗϣ ϖϳϬη . 

 

•  :ϥϣ ϝϛΑ ΩϭλϘϣϟ΍ Ύϣ 
˺-  ( ϱέΎΟϟ΍ ϡΟΣϟ΍TV  :)    ϭ΃ ϖϳϬη ΔϳϠϣϋ ϝϼΧ ΎϣϬϧϣ ΝέΧϳ ϭ΃ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϝΧΩϳ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ ϭϫ

  ( ˰Α έΩϘϳϭ ϱΩΎϋ έϳϓί0.5  .έΗϟ ) 
 

˻- ϲϘϳϬηϟ΍ ϲρΎϳΗΣϻ΍ ϡΟΣϟ΍  (IRV ) :  ϭϫ  ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ϡγΟϟ΍ ϝΧΩϳ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ ϲϓΎοϹ΍ ϡΟΣϟ΍
ΩϣόΗϣ ϖϳϬη ˯ΎϧΛ΃ ϱέΎΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ   ( ϲϟ΍ϭΣΑ έΩϘϳϭ2.5   :3  .έΗϟ ) 

 

˼-  ϱέϳϓίϟ΍ ϲρΎϳΗΣϻ΍ ϡΟΣϟ΍  (ERV ):  ϭϫ  ϱέΎΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϊϣ Ωέρϳ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ ϲϓΎοϹ΍ ϡΟΣϟ΍
ϲϟ΍ϭΣΑ έΩϘϳϭ ΩϣόΗϣ έϳϓί ˯ΎϧΛ΃   (1  :1.5 .έΗϟ )   

 

˽- υΎϔΗΣϻ΍ ˯΍ϭϫ ϭ΃ ϲϘΑΗϣϟ΍ ϡΟΣϟ΍ (RV ):  ϭϫ  ˯ΎϧΛ΃ ϰΗΣ Ωέρϳ ϻϭ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ ϰϘΑϳ ϱΫϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ
 ΩϣόΗϣ έϳϓί˰Α ΎΑϳέϘΗ έΩϘϳϭ (1.2  ) .έΗϟ   ϝ΍ϭρ ˱Ύϳ΋ίΟ ϥϳΗΧϔΗϧϣ ϥϳΗ΋έϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ ϡΟΣϟ΍ ΍Ϋϫ υϔΣϳϭ

.Εϗϭϟ΍ 
 

˾-  ( ΔϳϭϳΣϟ΍ Δόγϟ΍CV ):  ϲϫ  ϱέϳϓίϟ΍ϭ ϲϘϳϬηϟ΍ ϲρΎϳΗΣϻ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ϭ ϱέΎΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΎΟΣ΃ ΔϋϭϣΟϣ
ϲϟ΍ϭΣΑ έΩϘΗϭ   (4.5   :5 )  .έΗϟ 

 

˿-  Δόγϟ΍ΔϳϠϛϟ΍ Δϳϭ΋έϟ΍ Δόγϟ΍ ϭ΃ ΔϳϟΎϣΟϹ΍  (TLC  ):  ϲϫ ΔϳϭϳΣϟ΍ Δόγϟ΍ ωϭϣΟϣϭ  υΎϔΗΣϻ΍ ˯΍ϭϫ
ϲϟ΍ϭΣΑ έΩϘΗϭ   (6  )  .˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ Ε΍έΗϟ 

 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˽ 
 

•  :ϥϣ ϝϛΑ ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ 
•  ίϛέϣ:αϔϧΗϟ΍  ύΎϣΩϟ΍ ϲϓ ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ ϭϫ  ΙϳΣ αϔϧΗϠϟ Δϳϟϵ΍ ΔϳϠϣόϟ΍ ϡϳυϧΗΑ ϡϭϘΗ

 Εϼοόϟ΍ ϰϟ· ΔϳΑλόϟ΍ ϝ΋Ύγέϟ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ ϥ΍ϭΛ ΓΩϋ ϝϛ ϝγέΗ .ϖϳϬηϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϲϓ ΓΩϋΎγϣϟ΍ 
•  ΕϼΑϘΗγϣϟ΍:Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍  ΔλΎΧϟ΍ Ώϳϛ΍έΗϟ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ  Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϯϭΗγϣ ϑηϛΗ

.ύΎϣΩϟΎΑ ρϳΣϣϟ΍ ϲϛϭηϟ΍ ϲϏΎϣΩϟ΍ ϝ΋Ύγϟ΍ϭ ϡΩϟ΍ ϲϓ ϥϭΑέϛϟ΍ 
• ˮϡΩϟ΍ ϲϓ Ε΍ίΎϐϠϟ ϲόϳΑρϟ΍ ϯϭΗγϣϟ΍ υϔΣ ϰϠϋ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕϼΑϘΗγϣϟ΍ ΩϋΎγΗ ϑϳϛ 
˺- ΏϭΫϳ  ˱Ύϧϭϛϣ ϡΩϟ΍ ϲϓ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϙϳϧϭΑέϛϟ΍ νϣΣ 3CO2H  ϱΫϟ΍ϝϠΣΗϳ ϰϟ·  ΕΎϧϭϳ΃  

 ( ΕΎϧϭΑέϛϳΑ-
3HCO ΕΎϧϭϳ΃ϭ ) ϥϳΟϭέΩϳϫ  (+H  .) 

˻- ΎϣΩϧόϓ ϊϔΗέϳ   ϡΩϟ΍ ϲϓ ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ ίϳϛέΗιϗΎϧΗϳ  ϲϧϳΟϭέΩϳϬϟ΍ αϷ΍pH ϝγέΗϭ  ΕϼΑϘΗγϣϟ΍
  ϰϟ· Ε΍έΎη· Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍αϔϧΗϟ΍ ίϛέϣ  ϰϟ· Ε΍έΎη· ϩέϭΩΑ ϝγέϳ ϱΫϟ΍  ϥϳΑ Εϼοόϟ΍ϭ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍

ωϼοϷ΍  ϰϠϋ ϝϣόΗ ϲϛϟιϠϘΗϟ΍ϭ ΩΩϣΗϟ΍  αϔϧΗϟ΍ ΙΩΣϳϟ ωέγ΃ ΓέϳΗϭΑϖϳϣόϟ΍  ΃ϭ Ϲέγ΍ ω αϔϧΗϟ΍ ϝΩόϣ 
˼- ΎϣΩϧϋϭ ΗΩέρ  ΔϳϣϛΓέϳΑϛ   ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ϥϣ έϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫ ϲϓιϗΎϧΗΗ  ϡΩϟ΍ ϲϓ ϪΗΑγϧ Ωϭόϳϓ αϷ΍

ϲϧϳΟϭέΩϳϬϟ΍  .ϲόϳΑρϟ΍ Ϫόοϭ ϰϟ· 
•   ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϸϟ ϲόϳΑρϟ΍ ϯϭΗγϣϟ΍ υϔΣ ϰϠϋ ΕϼΑϘΗγϣϟ΍ ϩΫϫ ΩϋΎγΗ ΔϘϳέρϟ΍ ϩΫϬΑϭ

.ϡγΟϟ΍ ϲϓ 
•  ϑϳϛ ˮϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ ϱίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϡΗΗ 
•  ϡΗϳ  ΔϘρϧϣϟ΍ ϥϣ ίϳϛέΗϟ΍ έΩΣϧϣ ΏγΣΑ Ω΍ϭϣϟ΍ ϙέΣΗΗ ΙϳΣ έΎηΗϧϻ΍ Δργ΍ϭΑ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϱίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗϟ΍

.νϔΧϧϣϟ΍ ίϳϛέΗϟ΍ Ε΍Ϋ ΔϘρϧϣϟ΍ ϰϟ· ϰϠϋϷ΍ ίϳϛέΗϟ΍ Ε΍Ϋ 
•  :ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϥϣ ϝϛ ϲϓ ΙΩΣϳ ϥ΃ ϊϗϭΗΗ ΍ΫΎϣ 

˺- ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϲϓ Ϫϧϋ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ ϲϓ ϥϳΟγϛϷ΍ ίϳϛέΗ ϊϔΗέϳ ΎϣΩϧϋˮ 
• ρϐο ΢Αλϳ  ϥϳΟγϛϷ΍  (2PO ϲϓ )  Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍  έηΗϧϳϓ ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϲϓ Ϫϧϣ ϰϠϋ΃

 .ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϲϓ ϡΩϟ΍ ϰϟ· Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ ϲϓ ΩϭΟϭϣϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ ϥϳΟγϛϷ΍  
˻-  ΕϼλϳϭΣϟ΍ ϲϓ Ϫϧϋ ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϲϓ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ίϳϛέΗ ϊϔΗέϳ ΎϣΩϧϋ ˮΔϳ΋΍ϭϬϟ΍ 

• ρϐο ΢Αλϳ  ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ  (2PCO  ϲϓ )  ϲϓ Ϫϧϣ ϰϠϋ΃ ϡΩϟ΍ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍  ϲϧΎΛ έηΗϧϳϓ
 .έϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫ ϊϣ Ωέρϳ ϡΛ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ ϰϟ· ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϥϣ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ 

   انتبهخ
•  ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧ ϡΩΧΗγΗ ΔϳϠϣϋ ϲϓ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ΞΗϧΗϭ ϥϳΟγϛϷ΍ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍. 
• έηΗϧϳ ΎϳϼΧ ϰϟ· ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϥϣ ϥϳΟγϛϷ΍ ϡγΟϟ΍ ϧϳϭΗ ΎϳϼΧ ϥϣ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ έη

 ϡγΟϟ΍.ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϰϟ· 
•  ϡγΟϟ΍ Ϫϳϟ· ΝΎΗΣϳ ϱΫϟ΍ ϥϳΟγϛϷ΍ ϡυόϣρΑΗέϳ  ϲϓ 

 ϊϣ ˯΍έϣΣϟ΍ ϡΩϟ΍ ΕΎϳέϛϥϳΗϭέΑ  ϰϣγϳ΍ϥϳΑϭϠΟϭϣϳϬϟ 
 ˱ Ύϧϭϛϣ Ϸ΍ϲγϛϭ ϥϳΑϭϠΟϭϣϳϫ   ϙϛϔΗϟ΍ ϊϳρΗγϳ ϱΫϟ΍ 

 ϰϟ· ˱ΎόϳέγϥϳΑϭϠΟϭϣϳϫ ϭ ϥϳΟγϛ΃  ΔϳϠϣϋ ϡΎϣΗϹ 
:ΔϳϟΎΗϟ΍ ΔϟΩΎόϣϟ΍ ΏγΣΑ ΎϳϼΧϟ΍ ϲϓ ϱίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗϟ΍ 

                              8HbO 2  Hb + 4O 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˾ 
 

 صحة اěهاز التنفسي(    3Ǧ3الدرس )  

•  ϡϫ΃ ΎϣϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΎϬϟ νέόΗϳ ϲΗϟ΍ ΕΎΑ΍έροϻ΍ˮ 
˺-          ΩέΑϟ΍ Εϻίϧ˻-            ϱϭ΋έϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍˼-        ϲΑόηϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍˽-  ϭΑέϟ΍ 
˺-      :ΩέΑϟ΍ Εϻίϧ 
•  ϪΑΑγϳ νέϣϟ΍ ΩΣ΃γϭέϳϔ.ΕΎ 
• ΎϫέΛϛ΃ ϥϛϟϭ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϥϣ ˯ίΟ ϱ΃ Ώϳλϳ ϡΟΎϬϳ  ˱ϻϭ΃  .ϑϧϸϟ ϲρΎΧϣϟ΍ ˯Ύηϐϟ΍ 
•  ΔΑΎλϹ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣΩέΑϟ΍ Εϻίϧϟ ΏΑγϣϟ΍ αϭέϳϔϟΎΑˮ ˮϪϳϠϋ ΔϳϭΩϷ΍ έϳΛ΄Η Ύϣϭ 

  ΃-   .ϥϳϣΎΗγϳϬϟ΍ ΓΩΎϣ ΞΗϧΗϭ ˯ΎοϳΑϟ΍ ϡΩϟ΍ ΎϳϼΧ ΏϳΟΗγΗ 
  Ώ-  .ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϲϓ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϊϳγϭΗ ϰϠϋ ϥϳϣΎΗγϳϬϟ΍ ΓΩΎϣ ΩϋΎγΗ 
  ˰Ο- ϓ ΏΑγΗϧϳόϟ΍ ωΎϣΩ·ϭ αϔϧΗϟ΍ ϲϓ ˱ΎϘϳοϭ ϥϳ ΔϳϔϧϷ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϲϓ ϲρΎΧϣϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ΓΩΎϳί . 
•  :Νϼόϟ΍  .Ϫϟ ΔΑΑγϣϟ΍ ΕΎγϭέϳϔϟ΍ ϰϠϋ ˯ΎοϘϟ΍ ϊϳρΗγΗ ϻ ΎϬϧϛϟ ΩέΑϟ΍ Εϻίϧ ν΍έϋ΃ ϥϣ ΔϳϭΩϷ΍ ϑϔΧΗ 

 

˻-     :ϱϭ΋έϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ 
•  ϟ· ϱϭ΋έϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ νέϣ ΏΑγϳ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ ΔϳηϏ΃ ΏΎϬΗ ϪΑΑγϳ Ωϗϭ ϟ΍γϭέϳϔΕΎ   ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ϭ

Ω΍ϭϣϟ΍ϭ ϟ΍ .Δϳ΋Ύϳϣϳϛ 
•  ϡγΟϟ΍ ΏϳΟΗγϳ ϑϳϛ ˮΝϼόϟ΍ ϭϫ Ύϣϭ ˮΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ϭ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϩΫϫ έϳΛ΄Ηϟ 
•  Α ϡγΟϟ΍ ΏϳΟΗγϳϣΟΗϳ ϊϲϓ Εϼοϓϭ ϝ΋Ύγ  Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ϳϭ ϝΧ΍ΩΗ ΍Ϋϫ  ϝ΋Ύγϟ΍  ϝΩΎΑΗ ϊϣ

 Ε΍ίΎϐϟ΍ΏΑγϳ Ύϣ   λϘϧ ˱ Ύ  ϲϓ ϝλΗ ϲΗϟ΍ ϥϳΟγϛϷ΍ Δϳϣϛ΍ ϰϟ·ϡΩϟ . 
•  ΔΟϳΗϧ έόηϳ ϙϟΫϟϭ ϑόοϟΎΑ ΏΎλϣϟ΍ .ΩΎϬΟϹ΍ 
• :Νϼόϟ΍   ΃-  ϑϳϔΧΗϟ΃  ν΍έϋ ˱ΎΑϟΎϏ νέϣϟ΍ ϰρόϳ ϥϭΑΎλϣϟ΍ ΔϳϣϛΑ ϡγΟϟ΍ ΩϳϭίΗϟ ϥϳΟγϛϷ΍ έΑϛ΃  .Ϫϧϣ 

           Ώ-  ΏΑγϣϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ·ϟ΍ ϭϫ ΎϳέϳΗϛΑνϳέϣϟ΍ ΞϟΎόϳ Ωϗ  Δργ΍ϭΑ  .ΔϳϭϳΣϟ΍ Ε΍ΩΎοϣϟ΍ 
 

˼-  :ϲΑόηϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋ ΏΎϬΗϟ΍ ϲϓ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ώόηϟ΍ ΔϳηϏ΃ϭ ϥϭϛϳ ΩϗΔΑΎλϹ΍ ΏΑγ    ϲΗϟ΍ ΕΎγϭέϳϔϟ΍ ϭ΃ ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ϪΑ

 .΍ίϧϭϠϔϧϷ΍ ϭ΃ ΩέΑϟ΍ Εϻίϧ ΏΑγΗ 
• ΩέΑϟ΍ Δϟίϧ ϝΛϣϭ   ΏΑγϳ ϲΑόηϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ ϖϳοϳ ϱΫϟ΍ ρΎΧϣϟ΍ ί΍έϓ· ΓΩΎϳίΕ΍έϣϣϟ΍  Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ύϣ Ώόλϳ

ϳϠϣϋ .αϔϧΗϟ΍ Δ 
• :Ϫο΍έϋ΃ ϭ ΩΎϬΟϹ΍ ϥϳΩϳΩηϟ΍ ϑόοϟ΍ ϭ έέϛΗϣϟ΍ ϝΎόγϟ΍ρΎΧϣϟ΍ ϥϣ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϑϳυϧΗϟ . 
• :Νϼόϟ΍ Α ΔϳϭΩ΄΍ ϝΎόγϟΩέΑϟ΍ Εϻίϧ ΔϳϭΩ΃ϭ ϡΩΧΗγΗ Ωϗϭ ΔϳϭϳΣϟ΍ Ε΍ΩΎοϣϟ΍    ϲΑόηϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ Νϼόϟ

ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ϥϋ ΞΗΎϧϟ΍ . 
 

˽-      :ϭΑέϟ΍ 
• ϟ΍ ΔΟϳΗϧ ϭΑέϟ΍ ΙΩΣϳ ιϠϘΗϟ΍ ΊΟΎϔϣ.ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΎϬΗϳηϏ΃ ϡέϭΗ ϭ΃ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ε΍έϣϣϠϟ 
• :Ϫο΍έϋ΃ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϲϓ ϖϳο ΏΑγΑ αϔϧΗϟ΍ ϲϓ ΔΑϭόλ ϝϼΧ ˯΍ϭϬϟ΍ έϳέϣΗ ΔϟϭΎΣϣ Ωϧϋϭ ˬ

 .έϳϔλ Εϭλ έΩλϳ ΔϘϳοϟ΍ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΏϳΑΎϧϷ΍ 
• :Νϼόϟ΍  ωΎγΗ΍ ΓΩΎϳίϭ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ε΍έϣϣϟ΍ ϲΧ΍έΗ ΏΑγΗ ΓέΩΧϣ Ω΍ϭϣ ϭΑέϟ΍ ΔΑϭϧ Νϼϋ ϝϣηϳΎϬΗΎΣΗϓ . 
• :ϪΑΎΑγ΃  ΔΑΎλϹ΍ ΏΑγ ˯ΎΑρϷ΍ ϑέόϳ ϻ  ΩϘΗόϳϭ ϥϭέϳΛϛϟ΍  ϥϣ ωϭϧ Ϫϧ΃ΕϼϋΎϔΗ   Ύϣ ˱ΎΑϟΎϏϭ  ΔϳγΎγΣϟ΍

 ΩΎϬΟϹΎΑ ΔΑϭΣλϣ ϭΑέϟ΍ ΕΎΑϭϧ ϥϭϛΗϭ ϲγϔϧϟ΍ .ϲϧΩΑϟ΍ 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˿ 
 

 

 تأثČ اĞلوثات على صحة اإنسان والنظامخ 
•   ϥϛΎϣϸϟ ˱ΎϘϓϭ ΎϫέΩΎλϣ έΛϛΗϭ Δϳ΋ϳΑϟ΍ ΕΎΛϭϠϣϟ΍ έΛϛΗ  ϥϣϭ ˬΎϬΟΗϧΗ ϭ΃ Ω΍ϭϣϟ΍ ϙϠΗ ϡΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ΔϳϋΎϧλϟ΍

 :ϝΛϣ ϥϣ .ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϰϠϋ έΛ΅Η ϲΗϟ΍ ϙϠΗ ΎϬϣϫ΃ 
• :Δϳϭοόϟ΍ ΕΎΑϳΫϣϟ΍ :ϝΛϣ   ϥϳϠϳΛϳϣϟ΍ ΩϳέϭϠϛ-ϥϳίϧΑϟ΍  -ϥϳϠϳΛϳ·  ΛϼΛ ϲ έϭϠϛϟ΍ -ϥϳϠϳΛϳ·  ϲϋΎΑέ  .έϭϠϛϟ΍ 
• :ϩέ΍έο΃  Ω΍ϭϣϟ΍ ϙϠΗ ϕΎηϧΗγ΍ ΏΑγϳ ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΔϳηϏϷ΍ ΓέΎΛ·ϭ ˱Ύϣϻ΃ ϲϓ   ϊϳϣΩΗϭ έΩλϟ΍ϭ ϑϧϷ΍ϭ ϖϠΣϟ΍

ϧϳόϟ΍ϥϳϳϣϛϟ νέόΗϟ΍ Ωϧϋϭ ˬΕΎ  ΓέϳΑϛ ΎϬϧϣ .ΓΩΎΣ Δϳϭ΋έ Δϣί΃ ΏΑγϳ 
 

• :ϡϭϳϣΩΎϛϟ΍  ΓΩΎΣ Δϳϭ΋έ Δϣί΃ ΏΑγϳ ˱΍ΩϳΩη ˱ΎΑΎϬΗϟ΍ϭ  ϲϓϭ ˬ˱Ύϧϣίϣ ˱Ύϳϭ΋έ ˱ΎΧΎϔϧ ϭ΃ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ
 ϥΎϳΣϷ΍ νόΑΔΑΎλϹ΍ ϰϟ· ϱΩ΅ϳ Ωϗ  ϟΎΑ ΋έϟ΍ ϥΎρέγϱϭ. 

 

• :έΩΎηϧϟ΍  έΩΎηϧϟ΍ ίΎϏ ϡΩΧΗγϳ ΎϳϧϭϣϷ΍ ϭ΃ ϲϓΝΎΗϧ· ΓΩϣγϷ΍ ϯέΧ΃ ΕΎϋΎϧλϭ . 
• :ϩέ΍έο΃ ΏΑγϳ Ϫϟ νέόΗϟ΍  ϱΩ΅ϳ Ωϗϭ ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΔϳηϏϷ΍ ΓέΎΛ· ˱ΎϧΎϳΣ΃  Εϭϣϟ΍ϭ ϕΎϧΗΧϻ΍ ϰϟ·

ΏΑγϳ Ϋ· ϣί΃ .Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ώόηϟ΍ ϲϓ ΓΩΎΣ Δϳϭ΋έ Δ 
 

• :ϥϳΟϭέΗϳϧϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϱΩΎΣ΃ ϥϋ Ϫϧϣ έΑϛϷ΍ ΔΑγϧϟ΍ ΞΗϧΗ Ωϭϗϭϟ΍ ϕ΍έΗΣ΍   ϲϟίϧϣϟ΍ ίΎϐϟ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍ Ωϧϋϭ
Δ΋ϓΩΗϠϟ ϥϳγϭέϳϛϟ΍ϭ ˬϭ νέόΗϟ΍ ˳ϝΎϋ ίϳϛέΗϟ  Ϫϧϣϳ ΏΑγ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ώόηϟ΍ ϑϠΗ ϭ΃ ϱϭ΋έϟ΍ ΥΎϔϧϟ΍  Ωϗϭ

 ϱΩ΅ϳ΍ ϰϟ·Εϭϣϟ  ˱ ΎϧΎϳΣ΃ . 
 

• :ΕϳέΑϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϱΩΎΣ΃   έΎρϣϷ΍ϭ ΔϘϟΎόϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟϟ΍ ϥϣ Ξϳίϣϛ ΩΟϭϳ Ύϣ ˱ΎΑϟΎϏϭ Ωϭϗϭϟ΍ ϕ΍έΗΣ΍ ϥϣ ΞΗϧϳ
 .ΔϳοϣΣϟ΍ 

• ϲϧΎΛ :ΕϳέΑϛϟ΍ Ωϳγϛ΃  ΏΎϬΗϟϻ΍ ϥϭϧΎόϳ ϥϳΫϟ΍ ϥϳϧΧΩϣϟ΍ ϯΩϟ ΔλΎΧΑ ϥϳΗ΋έϠϟ ˱΍ΩΟ έοϣϥϣίϣϟ΍ ϲΑόηϟ΍ . 
 

• :ϥϭίϭϷ΍ ΍ ϰϟ· ϱΩ΅ϳ ϋ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ϭ Δ΋έϟ΍ ϑ΋Ύυϭ ϝϼΗΫ·  ΏΑγϳ ϯέΧ΃ ΕΎΛϭϠϣ ϊϣ ίΎϐϟ΍ ΍Ϋϫ  ΓέΎΛ·
 ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΔϳηϏϷ΍ ΏΎϬΗϟ΍ϭ  ϥϳΗ΋έϟ΍ ϲϓ   Ωϗϭ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ έϳΛϛϠϟ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ αγΣΗ ΓΩη ϥϣ Ωϳίϳ Ύϣϛ

 έΛ΄Ηϳ έΛϛ΃ ϭΑέϟΎΑ ϥϭΑΎλϣϟ΍ΔϳΑϠγϟ΍ έΎΛϷ΍ ϥϣ ϡϫέϳϏ ϥϣ ϟϸ .ϥϭίϭ 
 

•  ϑϳϛˮϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΔΣλ ϰϠϋ ΔυϓΎΣϣϟ΍ ϲϓ ΩϋΎγΗ ϥ΃ ϙϧϛϣϳ 
˺-   νέόΗϟ΍ ϥϣ ΩΣϟ΍˯΍ϭϬϟ΍ ΕΎϳϘϧϣ ϡ΍ΩΧΗγΎΑ ˯΍ϭϬϟ΍ ϲϓ ΓέηΗϧϣϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟϠϟ ϣΎϣϛϟ΍ ˯΍ΩΗέ΍ϭΔ  ϝϣόϟ΍ Ωϧϋ

 ϲϓϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΓέΎΛ· ΏΑγΗ ϯέΧ΃ ΕΎ΋ϳίΟ ϱ΃ ϭ΃ ΔΑέΗϷ΍ ΎϬϧϋ ϡΟϧΗ ϲΗϟ΍ ϊϳέΎηϣϟ΍ . 
˻-  ϥϋ ΩΎόΗΑϻ΍ΑΎλϣϟ΍ ιΎΧηϷ΍ ϳΩέΑϟ΍ ΕϻίϧΑ ϥ  ΍ίϧϭϠϔϧϷ΍ ϭ΃ ΃ϭ ϱϭ΋έϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍   ίΎϬΟϟ΍ ν΍έϣ΃ ϭ΃

ϯέΧϷ΍ ΔϳΩόϣϟ΍ ϲγϔϧΗϟ΍ . 
˼- ϡΩϋ  ϭ ϥϳΧΩΗϟ΍ ϥϋ ΩΎόΗΑϻ΍ ϥϛϣ΃ ΍Ϋ· .ϥϳϧΧΩϣϟ΍ ϥϛΎϣ΃ 
˽-  ϡΎυΗϧΎΑ ΔοΎϳέϟ΍ Δϟϭ΍ίϣϲϬϓ  Δϳϭ΋έϟ΍ Δόγϟ΍ ϥϣ ΩϳίΗ ΔϳϭϳΣϟ΍ ΎϣϣέΑϛ΃ Γ˯ΎϔϛΑ ϝϣόΗ ϥ΃ Δ΋έϠϟ ΢ϣγϳ  . 
˾-  έηϧ .ϥϳΧΩΗϟ΍ ϥϋ ωϼϗϹ΍ ϰϠϋ ϥϳϧΧΩϣϟ΍ ϊΟηΗϭ ϥϳΧΩΗϟ΍ έρΎΧϣ ϥϣ έΫΣΗ ΕΎϧϼϋ·   

 
 
 
 


