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 ولىالأة الوحد أوراق عمل
 الجغرافيامادة  

 
 م   2027 – 2026 الفصل الدراسي الأول

ي للصف  ي عشر الأدن 
 الثان 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  إعداد
 قسم الاجتماعيات



 

 ( 1)ورقة عمل  مفهوم البيئة
 ............. ...................................................................................................  : عرف البيئة -اولا 

......................................................................................................... ............................... 

 قارن بي   أبعاد البيئة الأساسية من حيث المفهوم  -ثانيا  

 البعد القيم   البعد الاقتصادي والاجتماع   البعد الايكولوج   

 ........................................... 

 ...........................................

 ........................................... 

 ........................................... 

 ........................................... 

 ...........................................

 .......................................... 

 ........................................... 

 .......................................... 

 .......................................... 

 ...........................................

 ........................................... 

 

ي  –ثالثا   :  عرف النظام الأيكولوج 

 .............................................................................................................. .......................... 

............................................................................................................... ......................... 

ي النظم البيئية رابعا  
 : ما مصادر الاختلال ف 

1.  ............................................................................. ................................................ 

2.  ................................................................................................ ..............................   

3.  .................................................................................................. ........................... 

4.  ................................................................................................. ............................ 

 :  أكمل الجمل التالية بما يناسبها  خامسا 

1.  ...........................  
 يحتفل باليوم العالم  للبيئة من كل عام ف 

 / يونيو يوماً عالمياً للبيئة يسم ...............  عام  5المؤتمر الذي أعلنت فيه الأمم المتحدة يوم  .2

3.  .........................  
 يحتفل باليوم العرب   للبيئة من كل عام ف 

 م هو ........................................................ 2008كان شعار اليوم العالم  للبيئة عام  .4

 

 

 



 

 ( 2يوجه العالم قضية تغي  المناخ )ورقة عمل  

:   -أولا أ ي
  عرف التغي  المناج 

 .......................................... ........... .........................................................................................

............................................................................................... ................................... 

 .................................  و السبب الرئيس  لتغير المناخ منذ القرن التاسع عشر ه: أكمل -ب

ية السبب الرئيسي لتغي  المناخ منذ القرن التاسع عشر -ثانيا    علل / أصبحت الأنشطة البشر

  ....................................................... ............ ....................................     ...............................

.......................................................................................................................................  

ي  -ثالثا  
                      أسباب حدوث التغي  المناج 

 .............................................................................................................................  ..........

.......................................................................................................................................   

ي الغلاف الجوي   -رابعا  
 أهم الغازات الدفيئة ف 

 .............................................................................................................................  ..........

 ........................................................................................................................  ............... 

وجي    -خامسا   ي تؤدي إلى إطلاق أكسيد النير  أذكر الممارسات التر

   .............................................................................................................................     .........

.......................................................................................................................................   

ات المناخ  -سادسا   ات تغي   عدد تأثي 

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................  

 : علل/ ارتفاع منسوب مياه البحر -أ : سابعا  

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................      

ات تغير المناخ ه  أكمل:  -ب  ..................................... دولة أكير البلدان عرضة لتأثير

 

 



 

 ( 3مفاهيم بيئية معاصرة )ورقة عمل 

ي  : أولا 
 علل لما يأنر

اف الموارد إحدى المشكلات البيئية الملحة.1  تعتي  مشكلة استي  

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................   

  الوقت الحاض  .2
 تعتي  حماية الموارد الطبيعية الحية وغير الحية مسألة حساسة ومهمة ف 

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................   

  أولويات حكومات دول العالم ب-.3
  عملية الحفاظ على الموارد ف 

 شكل عام والدول النامية بشكل خاص تأب 

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................   

  الحفاظ على البيئة -.4
 أهمية الدور المهم والحيوي ال  تقوم به المحيطات ف 

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................   

: أجب عما يلي   ثانيا 

اتيجية لصيانة الموارد  .1   وزارة البيئة ما الخطوات الت   سوف تتبعها لتحقيق اسي 
 أذا كنت مسئولًا ف 

 .............................................................................................................................    .........

.......................................................................................................................................   

ونشر  تسعى جميع دول العالم إل المحافظة على موارد البيئة ولذلك تهتم بالتخطيط البيت   والتنمية المستدامة.2

 لبيت                                          ا الوع  

  ضوء هذه                                                                       
ح المفاهيم )ف     التالية( العبارة أشر

 ........................................ .... .........................................................  المستدامة: التنمية  •

: التخطيط  •  ...................................................... ... ..............................................  البيت  

: الوع   •   ................................................. . ......................................................  البيت  

          ....................................................... .. ..............................................   الموارد: صيانة  •

 

 

 



 

 ( 4)ورقة عمل مفهوم مشكلة الغذاء وأبعادها 
 أكمل الجمل التالية بكلمات مناسبة   -أ الأول: السؤال 

 العام الذي تأسست فيه منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة هو ..........................  -1

 المدينة الت   تأسست فيها منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة تسم .................  -2

 ............. .... إل مدينة ..... من مدينة ...... تم نقل المقر الرئيس  لمنظمة الأغذية والزراعة عام ......  -3

 م هو ...............  2006عدد الدول الت   أصبحت تضمها منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة عام  -4

 عار منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة هو ........................... ش -5

  يوم .............................  -6
 يحتفل باليوم العالم  للغذاء من كل عام ف 

   -ب
 10/ 16: تحتفل منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة بيوم الغذاء العالم  كل عام يوم علل لما يأب 

 ............................................................................................................... ...............................  

............................................................................................................................. ................. 

: عرفالسؤال   ي
ي   الثان 

 ما يأنر

 ........................................................................... .... ...................................  الغذاء: مشكلة  -1   

 ............................................................................................................................. .................   

 ........................................................................... .... : ................................... السعر الحراري  -2   

  . .............................................................................................................................    ...............                      

ي من حيث التعريف - الثالث: السؤال 
 قارن بي   كل مما يأنر

   مشكلة سوء التغذية  مشكلة الجوع 
 مشكلة عدم توافر الأمن الغذاب 

.................. ......................... 

 ................... ........................ 

 ................... ............ ............ 

.................. ......................... 

.................. ......................... 

 ................... ........................ 

 ................... ............ ............ 

.................. ......................... 

.................. ......................... 

 ................... ........................ 

 ................... ............ ............ 

.................. ........................ 

  

 

 



 

 ( 5)ورقة عمل   مظاهر مشكلة الغذاء

ي  أ السؤال الأول: 
 جب عما يأنر

 ما مظاهر مشكلة الغذاء:  -

 ............................................................................................................... ...............................  

............................................................................................................................. ................. 

 ............................................................................................................... ...............................   

ي 
   : عرف ما يلي : السؤال الثان 

الإمراض الغذائية:       .1

 .............................................................................................................................  .................

 ................................................................................................................. ............................. 

2.              :  
دول حزام الجوع الإفريق 

 .............................................................................................................................  .................

 ................................................................................................................. ............................. 

الفجوة الغذائية:  .3

 .............................................................................................................................  .................

 ................................................................................................................. ............................. 

 : أكمل الجمل التالية بما يناسبها:  السؤال الثالث

  الخريطة المقابلة يسم الجزء الاسم الذي يطلق على 
   ..................  : المظلل ف 

:   الرابع: السؤال  ي
 علل لما يأنر

 تزايد حجم وقيمة الموارد الغذائية المستوردة من مظاهر مشكلة الغذاء   .1

 .............................................................................................................................  .................

 ................................................................................................................. ........................... 

 النمو المطرد للبعد السياس  للغذاء من مظاهر مشكلة الغذاء  .2

 ............................................................................................................... ...............................  

............................................................................................................................. ................. 

 

 



 

 (   6)ورقة عمل  أسباب مشكلة الغذاء
: اجب عما  الأول: السؤال     يلي

 ما أسباب مشكلة الغذاء  .1

 ............................................................................................................... ...............................  
............................................................................................................................. ................. 

ي   
ي التالىي أكمل ما يأنر

ي : بالاستعانة بالرسم البيان 
 السؤال الثان 

 متوسط الزيادة السكانية العالمية تبلغ حوال  ....................  .1

 متوسط الزيادة العالمية لكمية الإنتاج من الحبوب لا تزيد عن.......  .2

  الدول النامية عام م .3
 م يبلغ حوال  .............. 2006عدل النمو ف 

:   الثالث: ل السؤا  فش ما يلي

  أحد أسباب مشكلة الغذاء  .1
 يعتي  النمو السكاب 

.................................................................................................................... ................... 

...................................................................................................................... ................... 

  مستوي المعيشة من أسباب مشكلة الغذاء   .2
 الارتفاع ف 

............................................................................................................................. ............ 

............................................................................................................................. ............ 

ة من الفاقد  .3   معظم الدول النامية بنسبة كبير
  ف 

 يتعرض الإنتاج الغذاب 

 ....................................................................................................................... .................. 

...................................................................................................................... ................... 

  من أسباب مشكلة الغذاء  .4
 تلعب السلوكيات الغذائية وقلة الوع  الغذاب 

 ....................................................................................................................... .................. 

 ....................................................................................................................... .................. 

  كمية ونوعية المنتجات الزراعية   .5
 الانخفاض ف 

 ....................................................................................................................... .................. 

...................................................................................................................... ................... 

 
 
 



 

 )نموذج إجابة(                                      (1مفهوم البيئة )ورقة عمل                                 
 : ه  الإطار الذي يعيش فيه الإنسان ويستمد منه عناض ومقومات الحياة البيئة -أولا 

 قارن بي   أبعاد البيئة الأساسية من حيث المفهوم  -ثانيا  

 تعريف البعد القيم   تعريف البعد الاقتصادي والاجتماع   تعريف البعد الايكولوج   

 ه  البيئة الت   توجد بها الحياة 

 ويتواجد بها الإنسان 

ه  البيئة الت   توجد بها المراكز 

ية  والمشاري    ع الزراعية والمراكز البشر

  الجوانب الإدارية 
تتمثل ف 

والقانونية والأساليب الت   تدير  

 شئون الإنسان 

 

ي  -ثالثا    : هو مجموعة من العناض الحية وغير الحية تتفاعل مع بعضها البعضالنظام الأيكولوج 

ي النظم البيئية   رابعا   
 مصادر الاختلال ف 

 إضافة عنصر أو أكير إل النظام         ) إضافة الغازات الملوثة(      .1

  أكسيد الكربون (  .2
 زيادة واحد أو أكير من عناض النظام     ) زيادة كمية ثاب 

  طبقات الجو العليا ( .3
 نقصان واحد أو أكير من عناض النظام   ) نقص كمية الأوزون ف 

  الزراعية (  .4
 سوء استخدام التكنولوجيا                    ) سوء استخدام الأسمدة الكيماوية للأراض 

 : أكمل الجمل التالية بما يناسبها خامسا    

•   
 / يونيو 5يحتفل باليوم العالم  للبيئة من كل عام ف 

 م1972عام   إستكهولم / يونيو يوماً عالمياً للبيئة يسم5لمؤتمر الذي أعلنت فيه الأمم المتحدة يوم ا •

  يحتفل باليوم العرب   للبيئة من كل عام   •
 10/ 14 ف 

 نحو اقتصاد أقل اعتمادا  عل الكربونم هو 2008كان شعار اليوم العالم  للبيئة عام  •

 

 

 

 

 

 



 

 ( 2يوجه العالم قضية تغي  المناخ )ورقة عمل  

ي  -أ  : أولا 
 :    عرف التغي  المناج 

  درجات الحرارة وانماط الطقس                                 
 هو تحولات طويلة المدى ف 

ية  السبب الرئيس  لتغير المناخ منذ القرن التاسع عشر ه  .... : أكمل -ب  الأنشطة البشر

ية السبب الرئيسي لتغي  المناخ منذ القرن التاسع عشر -ثانيا    علل / أصبحت الأنشطة البشر

 الغاز ( –النفط  –يرجع ذلك إل حرق الوقود الاحفوري ) الفحم                                 

ي  -ثالثا  
 أسباب حدوث التغي  المناج 

 حرق الوقود الاحفوري.1

  الغلاف الجوي.2
 زيادة إطلاق الغازات الدفيئة ف 

وجير  .3  إطلاق أكسيد النيي 

ي الغلاف الجوي  -: رابعا  
 أهم الغازات الدفيئة ف 

يت       -   أكسيد الكربون                  -أول أكسيد الكي 
 أول أكسيد الكربون       -ثاب 

وجي    -خامسا   ي تؤدي إلى إطلاق أكسيد النير  أذكر الممارسات التر

  الزراعة  .1
 استخدام الأسمدة الصناعية والعضوية ف 

اق الوقود الاحفوري  .2  اخي 

يك  .3  عملية إنتاج حمض النيي 

ات المناخ  -سادسا   ات تغي   عدد تأثي 

 التأثير المباشر على الزراعة -4تغير المناخ       -3ارتفاع مستوى سطح البحر      -2صحة الإنسان    •

 علل/ ارتفاع منسوب مياه البحر  -أ  -سابعا  

  المناطق القطبية •
ات المناخية وارتفاع درجة الحرارة والت   تؤدي إل ذوبان الجليد ف   نتيجة التغير

ات تغير المناخ ه   أكمل: -ب    ... أثيوبيا ........... أكير البلدان عرضة لتأثير

 

 

 

 

 



 

 ( 3مفاهيم بيئية معاصرة )ورقة عمل 
 : ي  أولا

  : علل لما يأنر

اف الموارد إحدى المشكلات البيئية الملحة  .1  تعتي  مشكلة استي  

اف أدى إل تدهور الموارد الطبيعية حيث لعبت الزيادة السكانية   نظراً لما تتعرض له الموارد من استي  

اف الموارد   استي  
 والتطور الاقتصادي دور كبير ف 

ي الوقت الحاصر   .2
 تعتي  حماية الموارد الطبيعية الحية وغي  الحية مسألة حساسة ومهمة ف 

اف الظاهر والمستي    نظراً لما تتعرض له عناض البيئة المختلفة من مظاهر الاستي  

ي أولويات حكومات دول العالم بشكل عام والدول النامية بشكل خاص  .3
ي عملية الحفاظ عل الموارد ف 

 تأنر
 بسبب /   زيادة الوع  البيت    •

اف الموارد الطبيعية  •  زيادة مظاهر استي  

  التنمية المستديم  الدور المهم الذي تلعبه الموارد الحية •
 وغير الحية ف 

ي الحفاظ عل البيئة  . 4 
 أهمية الدور المهم والحيوي الىي تقوم به المحيطات ف 

 تعتي  من وسائل النقل والطاقة                           •

وتير  ( •  توفر جزء كبير من غذاء العالم ) الي 

 تساعد على إدامة الحياة النباتية والحيوانية           •

 التأثير على المناخ   •

اتيجية لصيانة الموارد أذكر  -ثانيا    خطوات تحقيق اسير
  والنمو الاقتصادي •

 إيجاد توازن بير  النمو السكاب 

ر على ال • ايدة دون أحداث ض   بيت   توفير مستلزمات السكان المي  

 عرف ما يلي  -ثالثا  
 هو مصطلح اقتصادي واجتماع  أمم  رسمت به هيئة الأمم المتحدة خارطة   : التنمية المستدامة -*  

 للتنمية البيئية والاجتماعية والاقتصادية على مستوى العالم                               

ي -*  ها على البيئة:  التخطيط البيت  حة وتأثير وعات المقي   هو الذي يرتكز على  دراسة المشر

ي -*   ات البيئية المختلفة على الكائنات الحية وتأثير هذه الكائنات على البيئة   الوعي البيت   :  هو إدراك التأثير

 هو إطار ايكولوج   يقوم على  تحليل وبيان وظيفة عناض البيئة الطبيعية  :  صيانة الموارد -*

 من أجل الاستخدام الأمثل                                         

 

 



 

 ( 4)ورقة عمل مفهوم مشكلة الغذاء وأبعادها 
 أكمل الجمل التالية بكلمات مناسبة  -السؤال الأول: أ 

 ..... م 1945. العام الذي تأسست فيه منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة هو ....  .1

 ك كويبتسم.. المدينة الت   تأسست فيها منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة  .2

 . روما إل مدينة  واشنطن. من مدينة 1951تم نقل المقر الرئيس  لمنظمة الأغذية والزراعة عام .  .3

 .. دولة  195م هو ....  2006عدد الدول الت   أصبحت تضمها منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة عام  .4

ا  شعار منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة هو  .5  .... اوجدوا خي  

  يوم يحتفل باليوم العالم   .6
 أكتوبر(  16) 10/   16 للغذاء من كل عام ف 

ي  -ب
 10/ 16: تحتفل منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة بيوم الغذاء العالمي كل عام يوم علل لما يأنر

 م 1945لأنه يوافق اليوم الذي أنشئت فيه منظمة الأغذية والزراعة عام        

   
  :عرف ما يأب 

 السؤال الثاب 

  كمية ونوعية الغذاء عن المعدلات المقبولة من السعرات : مشكلة الغذاء .1
 تعت   حدوث نقص واضح ف 

 هو وحدة حرارية يحصل عليها الجسم من الطعام بعناضه المختلفة : السعر الحراري .2

 : ه  كمية الطاقة اللازمة لرفع درجة حرارة كيلو جرام واحد من الماءتعريف أخر        
 

  من حيث التعريف   -السؤال الثالث : أ
 قارن بير  كل مما يأب 

   مشكلة سوء التغذية  مشكلة الجوع 
 مشكلة عدم توافر الأمن الغذاب 

تعت   نقص كمية الغذاء عن الحد 

 الأدب  المقبول 

نقص كمية الغذاء عن الحد الأدب  

المطلوب من العناض الوقائية 

 والبنائية 

اد الغذاء والخوف   الاعتماد عن الاستير

 من عدم ضمان استمرار توافره 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( 5)ورقة عمل   مظاهر مشكلة الغذاء

ي  -أ  السؤال الأول: 
 اجب عما يأنر

 ما مظاهر مشكلة الغذاء:  •

 استمرار انتشار الإمراض الغذائية                              .1

 تكرار حدوث المجاعات  .2

 تزايد حجم وقيمة الموارد الغذائية المستورة                      .3

 نمو البعد السياس  للغذاء العالم   .4

 : : عرف ما يلي ي
   السؤال الثان 

  الغذاء الإمراض الغذائية:  .1
 ه  الأمراض الت   تنتج عن وجود نقص ف 

2.   
قاً ومن تشاد والنيجر: دول حزام الجوع الإفريق   ه  الدول الت   تمتد من السنغال غرياً إل الصومال شر

 شمالًا إل أفريقيا الوسطى جنوباً                                           

  الواردات من السلع الغذائية  : الفجوة الغذائية .3
 تعت   الفرق بير  الإنتاج المحلى  وصاف 

 

 السؤال الثالث: أكمل الجمل التالية بما يناسبها : 

  الخريطة المقابلة يسم :  
حزام الجوع الاسم الذي يطلق على  الجزء المظلل ف 

ي 
   الافريقر

ي 
 :  السؤال الرابع :  علل لما يأنر

 تزايد حجم وقيمة الموارد الغذائية المستوردة من مظاهر مشكلة الغذاء   .1

 ن تزايد الواردات الغذائية يشير إل اتساع الفجوة الغذائية بير  الإنتاج المحلى  والاستهلاك لأ

 النمو المطرد للبعد السياسي للغذاء من مظاهر مشكلة الغذاء  .2

   لأ  
ى لتحقيق مكاسب سياسية على حساب دول نامية تعاب    أيدي الدول الكي 

 ن استخدام الغذاء كسلاح ف 
  الغذاء يعتي  مظهراً على وجود مشكلة غذاء   

 نقصاً ف 

 

 

 

 

 



 

 (   6)ورقة عمل  أسباب مشكلة الغذاء
: اجب عما  الأول: السؤال    ما أسباب مشكلة الغذاء  - يلي

 النمو السكاني                                     .1
 الارتفاع في مستوى المعيشة .2
 الفاقد الغذائي                                     .3
 السلوكيات الغذائية الخاطئة   .4
 الانخفاض في كمية ونوعية المنتجات الزراعية  .5

ي  
ي  السؤال الثان 

ي التالىي أكمل ما يأنر
 : بالاستعانة بالرسم البيان 

    % 1.7 متوسط الزيادة السكانية العالمية تبلغ حوال  ......  .1

 %   1.08 توسط الزيادة العالمية لكمية الإنتاج من الحبوب لا تزيد عن.. م .2

  الدول النامية عام  .3
 ..... %7م يبلغ حوال  .... 2006معدل النمو ف 

 :  فش ما يلي  الثالث: ل لسؤاا

  أحد أسباب مشكلة الغذاء  .1
 يعتي  النمو السكاب 

  لان تزايد عدد السكان بمعدلات تفوق معدلات الزيادة في الغذاء يؤدي لمشكلة غذاء

  مستوي المعيشة من أسباب مشكلة الغذاء   .2
 الارتفاع ف 

 لان زيادة الدخل يؤدي إلى ارتفاع مستوى المعيشة مما يؤدي إلى زيادة الطلب على المواد الغذائية 

ة من الفاقد  .3   معظم الدول النامية بنسبة كبير
  ف 

 يتعرض الإنتاج الغذاب 

 انتشار الكوارث البيئية أهمها الجراد  - قلة الوعي الزراعي                    - قلة الرقابة            -

  من أسباب مشكلة الغذاء  .4
 تلعب السلوكيات الغذائية وقلة الوع  الغذاب 

 انتشار زراعة الأرز في جنوب شرق أسيا يؤثر على مساحات زراعة المحاصيل الأخرى مما يؤدي لمشكلة غذاء-  

 مما يؤدي لمشكلة غذاء رم أكل لحوم الأبقار وشرب لبنها المعتقدات الدينية في الهند تح-

 بعض قبائل أفريقية تحرم أكل بعض الأسماك والقشريات مما يؤدي لمشكلة غذاء -

ي كمية ونوعية المنتجات الزراعية   .5
 الانخفاض ف 

 انتشار الجفاف وتدهور خطط التنمية  - 
 التقلبات السياسية  - 

 قلة الأيدي العاملة  -            

 تناقص رؤوس الأموال-      

 

 



 

 


