
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الكويتية

الملف خطة سير درس انقسام الخلايا وأنواعه

موقع المناهج ⇦ ملفات الكويت التعليمية ⇦ الصف السابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع

روابط مواد الصف السابع على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة علوم في الفصل الأول

كتاب الطالب في مادة العلوم لعام 2018_ 1

تلخيص مهم للكورس اول في مادة العلوم 2

اوراق عمل مهمة في مادة العلوم 3

اوراق عمل ممتازة في مادة العلوم لعام 4

حل كراسة التطبيقات في مادة العلوم 5
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•
أھمیة الانقسام المیوزي والانقسام المیتوزي 

علاقة الانقسام المیتوزي والانقسام المیوزي بالنمو و التكاثر •

  

 

المكان الصف الحصة التاریخ الیوم

التكاثر في الإنسان الفصل الأول علوم الحیاة  الوحدة

    1-3 تسلسل حصص الدرس انقسام الخلایا و انواعھ عنوان الدرس

زمن النشاطأدوات النشاطالمھاراتتنفیذ النشاطعنوان النشاطنوع النشاط

 مراجعھ تلوینالتحفیز
المفاھیم السابقة

 المقارنة 
التذكر 

الرسم العلمي 
الربط  

 ألوان 
أوراق لخلایا  

فیدیو

5د

الاستكشاف
 التعرف الى 
الكرموسوم

استراتیجیة 
البطاقات الملونة

تصمیم النماذج 
التفسیر 
الترتیب

صلصال 
فیدیو تعلیمي 

بطاقات 
15 د

التفسیر
مفھوم الانقسام 

وأھمیتھ
استراتیجیة 
شاھد وتعلم 

التفسیر 
المفاھیم العلمیة 

فیدیو  
الكتاب المدرسي  

15 د

التوسع
 

 

استراتیجیة  ورقة عمل  التقویم
الدقیقة الواحدة

التحلیل 
الكتابة بأسلوب 

علمي 

5دالكتاب المدرسي

المفاھیم العلمیة

   خطة سیر 



مقدمة الدرس: نبدأ درسنا مراجعھ المفاھیم السابقة وسؤال المتعلمات  
صف أھم التغیرات التي تحدث في جسم الانسان خلال مرحلة المراھقة 1.
في رأیك في أي مرحلة من مراحل النمو الانسان یحتاج الى الرعایة و الدعم؟ 2.
كیف یمكن للمدرسة أن تسھم في دعم انتقالك من مرحلة من مرحلة الطفولة المتوسطة الى مرحلة المراھقة بطریقة 3.

سلیمة؟ 
ھل تعتقد أن دعم مرحلة الشباب فقط كافٍ لبناء مجتمع ناجح؟ فسر إجابتك 4.

 
التحفیز: تلوین أنواع الخلایا 

تقوم المعلمة بتوزیع ورقة لشكل خلیة نباتیة وحیوانیة وأخرى بكتیریة بحیث تأخذ كل مجموعة خلیة 
مختلفة عن الأخرى یطلب من المتعلمات تلوین الخلایا، بعد النشاط توجھ المعلمة عدداً من الأسئلة على 

المتعلمات؟ 
ما أنواع الخلایا؟ (نباتیة – حیوانیة – بكتیریة) •
كیف یمكن تقسیم ھذه الخلایا بناءاً على العدد؟ (وحیدة الخلیة – عدیدة الخلایا) •
فیما تشترك جمیع أنواع الخلایا؟ (النواه – السیتوبلازم – غشاء الخلیة) •
ما أھمیة النواه للخلایا؟ (لوجود المادة الوراثیة) •

ثم تعرض المعلمة فیدیو تعلیمي یعرف مفھوم الخلیة، وتقوم المتعلمات بتحدیده في الكتاب المدرسي  

الخلیة: ھي الوحدة الأساسیة في بناء الكائنات الحیة 

 

الاستكشاف: تعرف على الكرموسوم 
  

من خلال عرض فیدیو تعلیمي یوضح ما ھو الكرموسوم وتركیب الكرموسوم، 
یطلب من المتعلمات تصمیم نموذج مشابھھ للكرموسوم و تحدید اجزاءه ، تقوم 

المعلمة بتوجیھ المتعلمات لتركیب الكرموسوم الصحیح ، ثم تقوم بتوزیع بطاقات الملونة تقوم 
الطالبات بتحدید اجزاءه بالشكل الصحیح و من ثم وضع مفھومھ (أو استخدام الصلصال لعمل 

نموذج من الكرموسوم ) 

 
التفسیر: مفھوم الانقسام 

  

أعرض فیدیو بسیط یوضح مفھوم الانقسام و یطلب من المتعلمات مشاھدة الفیدیو ثم تدوین مفھوم الانقسام 
الانقسام الخلوي: ھو عملیة حیویة تقوم بھا الخلایا من اجل النمو والتكاثر و تعویض الخلایا التالفة 

ثم بعد ذلك یطلب المتعلمات تحدد أھمیة الانقسام: 
نمو الخلایا 1.
التكاثر 2.
تعویض الخلایا التالفة 3.

  التوسع: شارك العلماء 

یطبق بالحصص التالیة 

التقویم: تحقق مما تعلمت 
بعد ما تم مناقشة عن الخلیة وتركیب الكرموسوم وأھمیتھ تقوم المعلمة بتطبیق ورقة عمل مع المتعلمات و یترك لھن 

مجال حل الأسئلة. 

 

التقویم 



ما ھو مفھوم الانقسام؟ وما أھمیتھ للكائنات الحیة؟	•


