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                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 الأول
من 

13
/9

/
2026

 
إلى 

17
/9

/
2026

 

 الوحدة الأولى:

 الحركة

 الفصل الأول:

 علم الفيزياء

 

 .علم الفيزياء (:1-1الدرس )
 ..مفهوم علم الفيزياء1

2 

 

 الكميات الفيزيائية (:2-1الدرس )

 .للوحدات.النظام الدولي 1
1 

من  الثاني
20

/9
/

2026
 

إلى 
24

/9
/

2026
 

 الكميات الفيزيائية (:2-1لدرس )تابع/ ا

 .معادلة الأبعاد.2
1 

 الكميات الفيزيائية (:2-1لدرس )تابع/ ا

 1 .الكميات الفيزيائية )الأساسية والمشتقة(.3

 الوحدة الأولى:

 الحركة

 :الثانيالفصل 

 الحركة في بعد واحد

 

لفيزيائية العددية و الكميات ا (:1-2) لدرسا
 المتجهة

 ..مفهوم الحركة1

1 



  

                                                 
 
 
 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

من  الثالث
27

/9
/

2026
 

إلى 
1/

10
/

2026
 

 الوحدة الأولى:

 الحركة

 

 :الثانيالفصل 

 الحركة في بعد واحد

 

الكميات الفيزيائية العددية و  (:1-2لدرس )تابع/ ا
 المتجهة

 المسافة و الإزاحة..2

 

1 

 

الكميات الفيزيائية العددية و  (:1-2لدرس )تابع/ ا
 المتجهة

 .السرعة )العددية و المتجهة(.3

1 

الكميات الفيزيائية العددية و  (:1-2لدرس )تابع/ ا
 المتجهة

 .. التســـارع4

1 

من  الرابع
4/

10
/

2026
 

إلى 
8/

10
/

2026
 

الكميات الفيزيائية العددية و  (:1-2لدرس )تابع/ ا
 المتجهة

 التسـارع )قياس تسارع جسم ما(..تابع/ 4

1 

معادلات الحركة النتسارعة (: 2-2الدرس )
 بانتظام في خط مستقيم

 1.الحركة المتسارعة بانتظام.

2 

 



  

                                                 
 
 
 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

س
من  الخام

11
/

10
/

2026
 

إلى 
15

/
10

/
2026

 

 الوحدة الأولى:

 الحركة

 

 :الثانيالفصل 

 الحركة في بعد واحد

 

 

النتسارعة معادلات الحركة (: 2-2الدرس )تابع/ 
 بانتظام في خط مستقيم

تمثيل البياني لمعادلات الحركة المتسارعة .ال2
 بانتظام في خط مستقيم.

3 

 

س
من  الساد

18
/

10
/

2026
 

إلى
22

/
10

/
2026

 

معادلات الحركة النتسارعة (: 2-2الدرس )تابع/ 
 بانتظام في خط مستقيم

تمثيل البياني لمعادلات الحركة المتسارعة .ال2
 خط مستقيم. بانتظام في

1 

 السقـوط الحـر (:3-2لدرس )ا

.تفسير السقوط الحر و مقاومة الهواء )أيهما يسقط 1
.)  أولاا

1 

 السقـوط الحـر (:3-2لدرس )ا

 1 ..قياس تسارع الجاذبية الأرضية2



  

                                                 
 
 
 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

 السابع
من

25
/

10
/

2026
 

إلى 
29

/
10

/
2026

 

 

 الوحدة الأولى:

 الحركة

 :الثانيالفصل 

 واحدالحركة في بعد 

 السقـوط الحـر (:3-2لدرس )تابع/ ا

 . معادلات السقوط الحر و المقذوف الرأسي.3
 

3 

 

 الثامن
من

1/
11

/
2026

 
إلى 

5/
11

/
2026

 

 

 لوحدة الأولى:ا

 الحركة

 

 :الثالثالفصل 

حركة في بعـدينال  

 

  المتجهاتخصائص  (:1-3الدرس )
 .تمثيل المتجهات بيانياا.1
 .تمثيل المتجهات حسابياا.2
 المتجهات..خصائص 3

 

2 

 
 جمع المتجهات و تحليلها  :(2-3الدرس )

 .جمع المتجهات.1

 
 

1 



  

                                                 
 
 
 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

من  التاسع
8/

11
/

2026
 

إلى 
12

/
11

/
2026

 

 لوحدة الأولى:ا

 الحركة

 

 :الثالثالفصل 

 الحركة في بعـدين
 

 

 و تحليلها المتجهات جمع :(2-3الدرس )تابع/ 
 جمع المتجهات.تابع/ .1

 

 
1 

 

 جمع المتجهات و تحليلها  :(2-3الدرس )تابع/ 
 .تحليل المتجهات.2

 

2 

 العاشر
من

15
/

11
/

2026
 

إلى
19

/
11

/
2026

 

 ضرب المتجهــات :(3-3الدرس )
 .ضرب كمية متجهة بكمية عددية.1

1 

 ضرب المتجهــات :(3-3الدرس )
 .متجهة أخرى.ضرب كمية متجهة بكمية 2

2 

من  الحادي عشر
22

/
11

/
2026

 
إلى 

26
/

11
/

2026
 

 

 حركة المقذوفـات :(4-3الدرس )
 .مفهوم المقذوف.1

1 

 حركة المقذوفـات :(4-3الدرس )تابع/ 

 .شكل مسار القذيفة.2

1 

 حركة المقذوفـات :(4-3الدرس )تابع/ 
 .حركة المقذوف الأفقية و الرأسية.3

1 



  

                                                 
 
 
 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
مادة:منهج توزيع   العام الدراسي: الفيزياء 

 الفصل الدراسي:
2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء: العاشر الصف:
     

الوحدة /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية  الدرس  عدد  
 الحصص

 الملاحظات

 

 والبحوث والمناهج الإدارة العامة للتواجيهمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات:
 .المختص تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها. الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية.خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

 

من الثاني عشر
29

/
11

/
2026

 
إلى 

3/
12

/
2026

 

 لوحدة الأولى:ا

 الحركة

 

 :الثالثالفصل 

 الحركة في بعـدين
 

 

 حركة المقذوفـات :(4-3الدرس )تابع/ 
 .زمن التحليق.4

 

 
1 

 

 حركة المقذوفـات  :(4-3الدرس )تابع/ 
 .المسافة الأفقية للمقذوف.5

 

1 

 حركة المقذوفـات  :(4-3الدرس )تابع/ 
 .أقصى ارتفاع للمقذوف.6

1 

من  الثالث عشر
6/

12
/

2026
 

إلى 
10

/
12

/
2026

 

 
 

 الاختبار العملي
 
 

 
 
3 

 
 
 

حصة 39 م 2026/2027المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي   


