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                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  الفيزياء 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول

 الأول الجزء:  الحادي عشر علمي الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

 الأول
من 

13
/9

 /
2026

 

إلى 
17
/9

 /
2026

 

 الوحدة الأولى: 

 الحركة

 الفصل الأول:

 حركة المقذوفات 

الكميات العددية والكميات  (:1-1الدرس )
 المتجهة.

 1.الكميات العددية والكميات المتجهة.

3 

 )الأجزاء المعلقة(

( البند  1مثال )   -( 15ص )
 )ب(

(  11-8( السطر )16ص )
 (21-19و)

( ومسألة  3( و)2الشكل )
 الهامش 

 (  17ص )
من بداية "حيث يمثل ..."  

 32نهاية السطر   ىإل28سطر 
  -(21-13( السطر )18ص )

(  2مسألة بالهامش رقم )
 كاملة(  19ص )- (7والشكل )

 ( +3مثال رقم ) (20ص )
 البند )أ( -( 4مثال رقم )

 ( 10( و)9الأشكال ) 
 ( 12-1( السطر )21ص )
 ( مسألة الهامش 23ص )
 ( مراجعة الدرس 24ص )

 ( وخامسا   ( السؤال )ثالثا  1-1) 

من  الثاني 
20
/9

 /
2026

 

إلى 
24
/9

 /
2026

 

الكميات العددية والكميات  (:1-1الدرس )/تابع 
 المتجهة.

 3 . خصائص المتجهات.2

من  الثالث 
27
/9

 /
2026

 

إلى 
1/

10
 /

2026
 

الكميات العددية والكميات  (:1-1الدرس )/تابع 
 المتجهة.

 . ضرب المتجهات. 3
3 



  

                                                  
 

 

 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  الفيزياء 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول

 الأول الجزء:  الحادي عشر علمي الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

من  الرابع
4 /

10
 /

2026
 

إلى 
8/

10
 /

2026
 

 الوحدة الأولى: 

 الحركة

 الفصل الأول:

 حركة المقذوفات 

 

 تحليل المتجهات. (:2-1الدرس )

 

 

3 

 

س
من  الخام

11
/

10
/

2026
 

إلى 
15
/

10
/

2026
 

. (: تحليل المتجهات2-1تابع / الدرس )  1  

 (: حركة القذيفة.3-1الدرس )
 1.مسار حركة القذيفة.

2  

س 
من  الساد

18
/

10
/

2026
 

إلى 
22
/

10
/

2026
 

 (: حركة القذيفة.3-1تابع/ الدرس )

   مركبتا حركة القذيفة. )المقذوف الأفقي(.2

 حركة قذيفة أطلقت بزاوية.3

 )الأجزاء المعلقة(  2
 ة( في كراس1نشاط رقم )
 التطبيقات

 ( 16-11السطر )   (35ص )

 مراجعة الفصل الأول    (39ص )
 (5رقم )  تحقق من فهمك

 (2رقم )  تحقق من معلوماتك
 تحقق من مهاراتك  

 ( بند )أ، د(1مسألة رقم )
( 3مسألة رقم )  (40ص )  

 (: حركة القذيفة.3-1تابع/ الدرس )

 تطبيقات على حركة القذيفة 
 

1 



  

                                                  
 

 

 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  الفيزياء 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول

 الأول الجزء:  الحادي عشر علمي الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

من السابع
25
/

10
/

2026
 

إلى 
29
 /

10
/

2026
 

 الوحدة الأولى: 
 الحركة

 الفصل الأول:
 حركة المقذوفات 

 (: حركة القذيفة.3-1الدرس )/تابع 
 

 . العلاقة بين زاوية الإطلاق والمدى الأفقي 4
وأقصى ارتفاع.     

 

 

3 

 

 الثامن
من

1/
11
/

2026
 

إلى 
5/

11
 /

2026
 

 الوحدة الأولى: 

 ةالحرك

 الفصل الثاني: 

 الحركة الدائرية

 (: وصف الحركة الدائرية.1-2الدرس )
 . الدوران المحوري والدوران المداري. 1
    . الازاحة الزاوية.2

في كراسة التطبيقات(  2)نشاط    

1  

 (: وصف الحركة الدائرية.1-2الدرس )/تابع 
 . السرعة في الحركة الدائرية.3     

. العلاقة بين السرعة المماسية والدائرية. 4       

 )الأجزاء المعلقة( 1
 (  8بند )( 51ص )

الحركة الدائرية منتظمة  
 العجلة. 

 ( 34-26السطر )
 كاملة.  ( 52ص )
  مراجعة الدرس ( 53ص )

(2-1)   
(السؤال)ثامنا    

 (: وصف الحركة الدائرية.1-2الدرس )/تابع 
 . العجلة الخطية والعجلة الزاوية.5     
. العجلة والحركة الدائرية المنتظمة. 6       

1 

من  التاسع
8/

11
/

2026
 

إلى 
12
/

11
 /

2026
 

 

 

 (: وصف الحركة الدائرية.1-2تابع/ الدرس )
 . التردد والزمن الدوري في الحركة الدائرية  7 

 المنتظمة.       

1 

 (: وصف الحركة الدائرية.1-2تابع/ الدرس )

 تطبيقات عددية على الحركة الدائرية
 

2 



  

                                                  
 

 

 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  الفيزياء 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول

 الأول الجزء:  الحادي عشر علمي الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 العاشر 
من

15
 /

11
 /

2026
 

إلى
19
/

11
 /

2026
 

 (: القوة الجاذبة المركزية.2-2الدرس )
 . القوة الجاذبة المركزية.  1     

 في كراسة التطبيقات(  3)نشاط          
 . أنواع القوة الجاذبة المركزية.2     
 . مقدار القوة الجاذبة المركزية.3     
. زوال القوة الجاذبة المركزية.4       

 )الأجزاء المعلقة(  2
( في كراس  4نشاط رقم )

بند كاملة(  59ص )- التطبيقات
 ( المنعطفات المائلة. 2.5)

 مراجعة الدرس  (60صفحة )
 (السؤال )سادسا   (2-2) 

   (65-61ص )

القوة الطاردة  (3-2الدرس )
 المركزية 

مراجعة الفصل الثاني   (66ص )
 ( 20-19سطر)
 (  5تحقق من فهمك )( 67ص )

 ( 4و3تحقق من معلوماتك )
تحقق من مهاراتك  (68ص )

(3(،)5(،)6 )  

 (: القوة الجاذبة المركزية. 2-2تابع/ الدرس )
 . تطبيقات حول القوة الجاذبة المركزية في  5     

   الحياة العملية.        

1 

من  الحادي عشر 
22
/

11
/

2026
 

إلى 
26
/

11
/

2026
 

  

 الوحدة الأولى: 

 الحركة

 الفصل الثالث: 

 مركز الثقل 

 (: مركز الثقل. 1-3الدرس )
 تعريف مركز الثقل. .1

مسار مركز الثقل. .2  

2 
 )الأجزاء المعلقة( 

- 22( من السطر )6بند ) (82ص )
( من الهامش+شكل  3المسألة )- (29

(92 ) 
 -كاملة.( 83ص )
علق ت(3-3مراجعة الدرس )( 84ص )

   مسألة رابعا  وسادسا  
 (96( و )94الشكل )

 : الدروس التالية (98 – 85ص )
 ( انقلاب الأجسام 3-4)
 ( الاتزان )الثبات(3-5)
 ( مركز ثقل جسم الانسان 3-6)

 (: مركز الكتلة. 2-3الدرس )
 تعريف مركز الكتلة. .1

 الفرق بين مركز الكتلة ومركز الثقل. .2

 3.مركز الكتلة وتأرجح النجوم

 

 

 

1 



  

                                                  
 

 

 

                      الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  الفيزياء 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول

 الأول الجزء:  الحادي عشر علمي الصف:
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •

 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

 

 

من الثاني عشر 
29
 /

11
 /

2026
 

إلى 
3/

12
 /

2026
 

 

 

 

 الوحدة الأولى: 

 الحركة

 الفصل الثالث: 

 مركز الثقل 

 

 

 (: تحديد موضع مركز الكتلة أو مركز الثقل. 3- 3الدرس )
 مركز الثقل وتوازن الجسم.  .1

 مركز ثقل الأجسام منتظمة الشكل.   .2

في كراسة التطبيقات   6أ + نشاط  ( 5نشاط )  

 )الأجزاء المعلقة( 1
   مراجعة الفصل الثالث(  99ص )

 26إلى   21الأفكار الرئيسية السطر
 ( Cϴ) المعادلات الرياضية ( 100ص )
تحقق من فهمك رقم ( 101ص )

(5،4،3)   
تحقق من معلوماتك ( 102ص )
 ( 6,5,4,3رقم)
تحقق من مهاراتك  ( 103ص )

 ( 4،3مسألة )
الفصل الرابع    (112- 104ص )

 معلق بالكامل 
ت( في كراسة التطبيقا7نشاط )  

(: تحديد موضع مركز الكتلة أو  3-3تابع/ الدرس )
 مركز الثقل. 

 مركز ثقل الأجسام غير منتظمة الشكل. .1

 في كراسة التطبيقات ب(  5)نشاط  

 حساب موقع مركز كتلة جسمين نقطيين..2

 مركز كتلة عدة كتل موجودة في مستوى واحد 

1 

 الاختبار العملي
 

1 
 

  الاختبار العملي

1 
 

من  الثالث عشر 
6 /

12
 /

2026
 

إلى 
10
/

12
 /

2026
 

 

 تطبيقات عددية على ما سبق دراسته
 

2  

م  2026/2027المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي   حصة 39 


