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 ة ز  يمر الإنسان خلال حياتك بعدة مراحل ممي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبكرةمرحلة الطفولة  (1
 سنوات 6إلى   2من عمر  العمر

 الخصائص
أهم 

 التغيرات

   نمو الحركي واللغوي بشكل كبير تطور  ال 

    يظهر فيها الإستقلال التدريجي للطفل 

  التفاعل والتعلم من البيئة المحيطة و تزداد قدرة الطفل على الإستكشاف 
  26 ص  مرحلة يتطور فيها النمو الحركي و اللغوي بشكل كبي  هي 

 الرشد   الطفولة المبكرة  الشيخوخة    الشباب 
 

 خطأ صح العبارة
   اللغوي بشكل كبير في مرحلة الطفولة المبكرة و  يتطور النمو الحركي 

 
 المتوسطةمرحلة الطفولة  (2
 مرحلة التعليم الأساسية  

 سنة 22إلى   6من عمر  العمر
 
 

 الخصائص
 أهم التغيرات

    الطفولة المتأخرةيطلق عليها  إسم  

    يظهر فيها الطفل النمو الجسدي المنتظم 

 للطفل التفكير المنطقي ها في تطور ي 

  جتماعيت  القراءة والكتابة والتفاعل الإ مهارافيها تبنى   
 

  حل حياة الإنسانمرا : الأولالدرس  الأولالفصل 
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  ي عمر
 سنوات عدا 7الصفات التالية تظهر فز

 بناء مهارات الكتابة والقراءة النمو الجسدي التفكير المنطقي النمو الحركي 
 
 قراءة والكتابة مرحلة من حياة الإنسان يظهر خلالها نموا جسدبا وتبنز مهارات ال 

 مرحلة الطفولة المتأخرة   مرحلة الشيخوخة  مرحلة المراهقة   مرحلة الشباب 

 
 المراهقةمرحلة  (3

 ة تقريباسن 21إلى   22من عمر  العمر
 
 

 الخصائص
 

أهم 
 التغيرات

  غيرات الهرمونية والجسدية المصاحبة للبلوغ تلاتبدأ فيها   

  (لية نضج الأعضاء التناس  –لصوت  تغير ا  -نمو الشعر     )مثل     

   نفسيا تتطور الهوية الذاتية 

   تبدأ فيها مشاعر الإستقلال والنقد والتفكير المجرد 

 ( التخطيط للمستقبل   - التفكير بالقيم  والمعاني    )     
 

 ات الهرمونية و الجسدية  22 ص  نسانالمصاحبة للبلوغ بالظهور عند الإ  مرحلة تبدأ فيها التغي 
 الشيخوخة    الطفولة المتأخرة   المراهقة  الطفولة المبكرة  

 ي حياة الإنسان تبدأ من مرحلة
ات الهرمونية والجسدية المصاحبة للبلوغ فز  التغي 

  الشيخوخة  الشباب المراهقه  الطفولة المتوسطة
  ات هرمونية ونضج لل  21إلى  22مرحلة عمرية تبدأ من عمر  عضاء التناسليةسنة ويحدث فيها تغي 

 الشيخوخة  المراهقه الشباب الطفولة المتوسطة
 

 خطأ صح العبارة
   22 صتحدث التغيرات الهرمونية و الجسدية المصاحبة للبلوغ في مرحلة المراهقة 

 
 خطأ صح العبارة

   22 ص     سنة   ( 22  )عمر  ىلإ ( 21)مرحلة المراهقة من عمر 

 
 خطأ صح العبارة

   22 ص  تغيرات الهرمونية و الجسدية و نضج الأعضاء التناسلية في مرحلة المراهقةتبدأ ال

 تعلم القراءة والكتابة  -  تكون الهوية الذاتية – نضج الأعضاء التناسلية – تغي  الصوت عند الذكور :س 
 السبب الذي لاينتمي 
 تعلم القراءة

 والكتابة 
 لأنه من خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة

 أما الباقي من خصائص المراهقة -
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 الشبابمرحلة  (4

 سنة 41إلى   21من عمر  العمر
 
 

 الخصائص

    الرشد المبكرتسمى بمرحلة 

    والعمل يصل فيها الإنسان إلى النضج الجسدي والعقلي  وبناء الأسرة 

 وتحمل المسؤوليات  الإجتماعية              
 بمرحلة الرشد المبكرتسم مرحلة الشباب :  علل :س 

 والعمل يصل فيها إلى النضج الجسدي والعقلي  وبناء الأسرة  لأن الإنسان            

 وتحمل المسؤوليات  الإجتماعية                                                            
 22 ص ان إلى النضج الجسدي و العقلي مرحلة الرشد المبكر حيث يصل الإنس 

 الشيخوخة     منتصف العمر    الشباب    المراهقة 
 ي مرحلة

ي كامل قدراته الجسدية و العقلية و يقدر عل تحمل المسؤوليات فز
 22 ص يدخل الإنسان فز

 الشيخوخة  الرشد المبكر   منتصف العمر  المراهقة 
  ي مرحلة

 الإنسان يصل إلى النضج الجسدي والعقلي فز

 منتصف العمر الشباب الشيخوخة المراهقه

ي  -   بناء الأسرة والزواج –إختيار التخصص الجامعي  –  تحمل المسؤولية الاجتماعية :س    فقدان الذاكرة التدريج 
 السبب الذي لاينتمي 

 فقدان  
 الذاكرة التدريجي

 الشيخوخةلأنه من خصائص مرحلة 
 مرحلة الشبابأما الباقي من خصائص  -

 
 العمر  منتصفمرحلة  (5

 ةسن 66إلى   41من عمر  العمر
 الخصائص   
 

 أهم التغيرات

    المتوسطتسمى بمرحلة الرشد 

   يكتمل فبها النضج الفكري والخبرة الحياتية والرغبة في الإنجاز 

 فيها تباطؤ في النمو الجسدي  أيبد 

  ( وتغير كتلة العضلات  -ضعف البصر  )مثل 
 شد المتوسطتسم مرحلة منتصف العمر بمرحلة الر :  علل :س 

 يكتمل فبها النضج الفكري والخبرة الحياتية والرغبة في الإنجاز لأنه                                                   
 
 
 

   الجسدي  ............... النمو في للتباطؤ تعد مرحلة الرشد المتوسط بداية 

 
 

 خطأ صح العبارة
      في النمو الجسدي في مرحلة منتصف العمر  ؤبداية تباط 
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 الشيخوخةمرحلة  (6

 ومافوق  سنة  66من عمر  العمر
 الخصائص

 
 أهم التغيرات

   تتميز بتراجع تدريجي في الوظائف الجسدية والحركية والعقلية 

 ( لى الدعم والرعاية إزيادة الحاجة   -ضعف الذاكرة     )   مثل          

ي يحتاج الإنسان :  علل: س 
 الشيخوخة إلى الدعم والرعاية مرحلة فز

 مثل ضعف الذاكرة     تدريجي في الوظائف الجسدية والحركية والعقليةالتراجع بسبب ال                              
 ي مرحلة الشيخوخة

  حالة تظهر فز

 مةزيادة مقاو 
 أمراض

 حدوث مشاكل
ي السمع

 فز
 الأمشاج بدأ إنتاج

 عند الإناث
 تطور سريع

 والعظامفي العضلات 

 
 خطأ صح العبارة

   22 ص   مرحلة الشيخوخة هي تراجع تدريجي في الوظائف الجسدية و الحركية و العقلية   

 
 ب أ 

3 

1 

 الحركية والعقليه في مرحلة و  يحدث تراجع تدريجي في الوظائف الجسدية  -

 في مرحلة يالجسدي والعقل جيصل الإنسان إلى النط  -

 الشباب (1

 المراهقة  (2

 خةالشيخو  (3
 

 ب أ 
2 

3 

 أحد خصائص مرحلة منتصف العمر في حياة الإنسان    -

 أحد خصائص مرحلة الشيخوخة في حياة الإنسان   -

 تغير الصوت  (1

 ضعف البصر  (2

 ضعف الذاكرة  (3
 بالجدول  حكماهو موض : صنف كلا ممايلي : س 

ي   - ضعف البصر  - تباطؤ النمو الجسدي بداية  -  االنمو الجسدي منتظم          
  تطور التفكي  المنطق 

  منتصف العمرمرحلة   المتوسطةمرحلة الطفولة 
 النمو الجسدي منتظما   

 تطور التفكير المنطقي  
 تباطؤ النمو الجسدي بداية  

 ضعف البصر  
 

 ب أ
 منتصف العمر مرحلة (1       مرحلة يحدث فيها ضعف الذاكرة وزيادة الحاجة إلى الدعم   (3 

 المراهقة حلةمر   (2         
 الشيخوخة مرحلة  (3         

 تغير الصوت ونضج الأعضاء التناسليةمرحلة يحدث فيها   (2 
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 الشياب مرحلة منتصف العمر مرحلة المتوسطة الطفولة
 المبكرتسمى بالرشد  المتوسطتسمى بالرشد  تسمى بالطفولة المتأخرة

 
 الخصائص العمر المرحلة

 
 الطفولة 
 المبكرة

 

 تطور النمو الحركي واللغوي  (1 سنوات 6 – 2من 

 الإستقلال التدريجي  (2

 التفاعل والتعلم من البيئة  (4              الإستكشاف  (3
 

 الطفولة 
 المتوسطة

 ( المتأخرة )

 من
 ةسن 22 – 6 
 
 

 النمو الجسدي المنظم 

  تطور التفكير المنطقي 

 مهارة القراءة والكتابة والتفاعل الإجتماعي 

 
 

 المراهقة

 من
 ةسن 21 –22 
 
 
 

 ات جسدية وهرمونية   مثل تغي 

  نضج الأعضاء التناسلية + تغير الصوت + نمو الشعر

 ات نفسية  مثل تغي 
 ( التفكير المنطقي + النقد + الإستقلال )

 التفكير المجرد في القيم والتخطيط للمستقبل
 

مرحلة 
 الشباب

الرشد      )
 ( المبكر

 

 من
 ةسن 41 –21 

 

 النضج الجسدي والعقلي 

  بناء الأسرة 

  العمل 

  جتماعيةتحمل المسؤوليات الإ  
 

مرحلة 
منتصف 

 العمر
 
 

 

 من
 ةسن 66 – 41 

 

  إكتمال النضج الفكري والخبرة في الحياة 

 الرغبة في الإنجاز 

 التباطؤ في النمو الجسدي 

 ( تغير كتلة العضلات     – ضعف البصر  )مثل     
 

مرحلة 
 الشيخوخة

 
 

 ةسن 66 من

 ومافوق        
 

 

 تراجع تدريجي في الوظائف الجسدية والحركية والعقلية 

 مثل
 ( الحاجة إلى الدعم والرعاية – ضعف الذاكرة )      
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